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Vértigo  

Cuadro clínico  

Etiología  

Tipos 

Neuronitis vestibular aguda, Accidente cerebrovascular, Trauma 

del oído interno o laberinto. 

 

 
Vértigo recidivante 

Reposo. Tratamiento fundamentalmente etiológico, Tratamiento farmacológico: o tietilperazina para aliviar 

las sensaciones, que pueden ir a veces acompañados de benzodiacepinas con efecto relajante muscular, 

tales como el diazepam, También se utiliza la fisioterapia, que puede incluir la aplicación de agentes físicos 

y también estiramientos o stretching, En tratamientos con medicina natural el ginkgo hace que el riego 

sanguíneo aumente en el cerebro, Existe evidencia de la eficacia de la nimodipina en el tratamiento del 

vértigo con resultados favorables. 

 Meditación y autohipnosis. Estas y otras terapias de relajación, como la visualización, son capaces 

de calmar la ansiedad y el aturdimiento. 

Es una sensación subjetiva de movimiento de los objetos que 

nos rodean o de nuestro propio cuerpo, por lo común, una 

sensación de giro, el vértigo suele deberse a un trastorno en 

el sistema vestibular, con frecuencia es confundido con 

el mareo, tanto en su definición como en sus síntomas 

Migraña, Accidente isquémico transitorio, Epilepsia, 

Enfermedad de Ménière, Neuronitis vestibular, Enfermedad 

autoinmune del oído medio, Fístula peri linfática 

 

Vértigo prolongado 

Vértigo vascular: Síndrome vertebro basilar, síndrome medular, Esclerosis múltiple., Epilepsia, 

Cefaleas tipo migraña, Procesos tumorales que afecten al encéfalo a nivel del ángulo pontocerebeloso, 

Afectaciones vasculares, presentando síntomas neurológicos tales como: una alteración del 

lenguaje, parálisis facial, etc., e insuficiencia vertebro-basilar que afecta al tronco cerebral, 

Siringomielia, Infecciones virales del oído interno que provoca laberintitis, enfermedad de Wernicke. 

 

Tratamiento  

La aparición de un vértigo central es lenta y progresiva, con una sensación de inestabilidad, 

manifestaciones vegetativas escasas y, sobre todo, una recuperación muy lenta y paulatina. 
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