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UNIDAD II 

CUIDADOS 

PALIATIVOS  
ALTERACIONES 

DEL SUEÑO 

ALTERACIONES 

BUCALES 

ALTERACIONES 

SENSORIALES 

Síntomas 

• Dolor  

• Pérdida del apetito  

• Fatiga  

• Debilidad  

• Pérdida de peso  

• Estreñimiento  

• Dificultad para respirar  

• Confusión  

• Náuseas  

• Vómitos  

• Tos  

• Picazón o dolor de garganta. 

Los cuidados paliativos 

están diseñados para 

ayudar a las personas que 

tienen una enfermedad 

grave. 

La enfermedad puede ser: 

• Cáncer 

• Enfermedad cardíaca 

• Enfermedades pulmonares 

• Insuficiencia renal 

• Demencia 

• VIH/Sida 

• ELA (esclerosis lateral amiotrófica) 

 

 

Los trastornos del sueño son 

problemas relacionados con 

dormir. Estos incluyen 

dificultades para conciliar el 

sueño o permanecer dormido. 

Causas 

• insomnio 

• somnolencia diurna excesiva 

• problema con el ritmo del sueño 

• conductas que interrumpen el 

sueño 

 

Enfermedades que 

alteran el sueño 

• Ulcera péptica 

• Reflujo gastroesofágico 

• Insuficiencia cardiaca 

• Hiperplasia de próstata 

• Artritis reumatoide 

son la ausencia de dolor 
orofacial crónico. 

 

es un trastorno complejo del 
cerebro que afecta a la forma 
en que la persona organiza e 
integra los distintos sentidos. 

 
• cáncer de boca o garganta 

• úlceras bucales 

• lechen planus 

• gingivitis y periodontitis 

• candidiasis 

• épulis 

• rágade 

defectos congénitos:  

• labio leporino  

• paladar hendido 

• enfermedades periodontales 

• caries dental  

• pérdida de dientes 

causas 

El tipo de dieta, los hábitos de 

salud y el consumo de alimentos 

azucarados y acidogénicos han 

contribuido a las enfermedades 

bucales.  

• Gusto 

• Olfato 

• Vista 

• Oído 

• tacto 

 

Alteraciones sensoriales 

más comunes. 

Es evidente que los déficits visuales y 

auditivos limitan funcionalmente al 

anciano, tanto para tareas básicas 

como instrumentales, aumentando la 

dependencia, reduciendo la movilidad 

y aumentando el riesgo de accidentes 

domésticos y caídas. 

• Sordera 

• Ceguera 

• sordoceguera 



 

Los cuidados paliativos 

incluyen: 

• Problemas físicos 

• Problemas emocionales, sociales 

y de afrontamiento.  

• Problemas prácticos. 

• Asuntos espirituales. 

 

Principales trastornos 

de sueños en edades 

geriátrica. 

• Síndrome de apneas-hipopneas del sueño 

• Síndrome de piernas inquietas 

• Insomnio 

• Síndrome de fase adelantada del sueño 

• Trastorno de conducta del sueño 

 

Patología ocular más frecuente 

en el anciano 

• Cataratas 

• Retinopatía diabética 


