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Mapa conceptual: Asistencia Hospitalaria, Planificacion de Altay Proceso
de Rehabilitacion.

Asistencia hospitalaria.

|

Esla

Ejecucion del plan de
cuidados de enfermeria.

A 4

Cuidados
geriatricos.

A 4

Objetivos.

» Buscar factores de
riesgo.

» Sensibilizar al paciente
sobre la higiene
personal, dieta vy
manejo del dolor.

» Planificar los cuidados
adecuados a las
necesidades del
paciente.

* Identificar los
riesgos de
dependencia.

* Fomentar el
autocuidado.

Valoracion por
enfermeria.
Identificacion de
riesgos.

Identificaciéon de
problemas
principales.

Valoracion de

v

Planificacion
de alta.

A 4

Elaboracion de un plan
personalizado para cada
paciente que egresa del
NOsocomio.

Proporciona.

A 4

enfermeria.

Informacion importante al

paciente sobre
medicacién, dietas vy
tratamiento no

farmacologico.




Debido a:

i

Alteracion de la

marcha, déficit
sensorial, visual vy
auditivo que
acompafan el

envejecimiento.

Proceso de
rehabilitacion.

Busca
A\ 4
* Mantener la
capacidad funcional.
* Prevenir la

discapacidad fisica,
sensorial y mental

—»|{ Obijetivos.

y

Principios de
rehabilitacion.

|  Mantener la
maxima movilidad.
| Restaurar la

independencia.

A B J

Métodos de fisioterapia.
Tratamiento
farmacoldgico.

¥ Vigilar los trastornos

cardiorrespiratorios.

al adulto mayor.

mayor a su familia.

%/ Readaptar psicoldgica,
social y biolégicamente

%/ Reincorporar al adulto




