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Asistencia hospitalaria

v

Servicios de atencién debera ejecutar e implementar y dar seguimiento a las recomendaciones emitidas en el plan
de cuidados para atencién de las PAM durante la hospitalizacién

La asistencia hospitalaria se
divede en tres componentes

Que es hospital?

v

Asistencia basica hospitalaria

\

Asistencia primaria:

Es una instalacién sanitaria donde
se atienden a los enfermos para
proporcionar el diagndstico y
tratamiento que necesite

El producto bdsico de un hospital es la
salud

Es otorgada por un médico,
habitualmente no especializada, o
una consulta externa o en un servicio
de urgencias y no requiere
hospitalizacién
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Obietivo
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Prevencion;: todos los hospitales
debe realizar actividades
preventivas

Asistencia secundaria:

Implica hospitalizacién en
hospitales habitualmente basico,
pero que pueden solucionar
perfectamente bien el problema
que presenta el paciente

!

Curacion: restaurar la salud es la
mas importante y la que dio origen
a los hospitales

El hospital es una empresa de
servicios cuyo producto es la salud
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Es organizar una serie de
actividades tendientes a lograr

J

Para todos y cada uno de sus
pacientes

La curacidn y alivio de su padecimiento
concreto en el menor tiempo posible y
con la menor ruptura familiar y
socioecondmica posible.

Rehabilitacion: la intencion de
cualquier hospital es integrar al
individuo a la comunidad como

Asistencia terciaria:

Docencia: el hospital se ha
considerado como un lugar de
capacitacion para el enfermo

Es la que se otorga en hospitales,
complejos que por ello también se
Ilaman de alta tecnologia. En ellos se
practican cirugia cardiaca, partos de
alto riesgo, neurocirugia, tratamiento
del cancer




PLANIFICACION DE ALTA
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Es la elaboracién de un plan personalizado para cada paciente que abandona el hospital

Objetivo

v

Etapas de la planificacién

y
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Tipos de intervenciones
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Analisis y diagndstico de la situacion

Mejorar los constes y
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mejorar los resultados de

Establecimiento de prioridades

-
+
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Intervenciones iniciadas por la enfermera
Intervenciones iniciadas por el medico
Intervenciones de colaboracién

los pacientes

v
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Proceso de enfermeria:

Valoracion
Diagnostico
Planeacién

Determinacion de alternativas
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Tipos de planes de cuidados

¥

Elaboracién de

Evaluacién

Formulacion de plan: programacion

Individualizado

Estandarizado

Estandarizado con modificaciones
computarizado
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ejecucion

v

v

Establecimiento de prioridades

Partes que componen los planes de cuidados
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PAE fase de planeacién

Que proveas necesitan atencién

inmediata y cuales pueden esperar

Diagndstico de enfermeria, necesidades o
problemas identificados del paciente
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Es una fase sistematica

Que problemas son su responsabilidad
y cuales debe referir a otro profesional

Obijetivos del cliente (criterios de resultados)

v

del proceso de

v

enfermeria que nos
ayuda a la toma de

decisionesy a la

Que problemas trata usando los planes
estandarizados

resolucion de problemas

Acciones de enfermeria (actividades)
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Evaluacion de las acciones de enfermeria
(informe de evolucién)

Que problemas no estan cubiertos por los
protocolos o planes estandares

Tipos de planeacion

v
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Elaboracién de las intervenciones

+ Planeacion inicial

%+ Planeacidn continuada

+ Planeacion del alta: es el
proceso de prevery
planificar las necesidades
tras el alta. Es una parte
esencial de los cuidados
integrales de la salud y
debe aborde en cada plan
de cuidados del paciente

de enfermeria

Controlar el estado de salud
\

Reducir los riesgos
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Fines del plan de cuidados
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Proporciona unos cuidados individualizados

Cardina los cuidados de enfermeria

Resuelve, prevenir o majar un problema
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Facilitar el riesgo, organizado la

informacién intercambiada por los
profesionales

Promover una sensacién optima de
bienestar fisico, psicoldgico v espiritual




Proceso de rehabilitacion

El envejecimiento se acompafia de disminucidn de las capacidades de reserva del organismo, las cuales responden tanta o

factores fisicos como patoldgicos

Esto es importante para la
rehabilitacion de geriatria

v

Alteracién del equilibrio

Postura, marcha, disminucién de la
fuerza muscular, de ficit sensorial,
visual y auditivo

Objetivos de la rehabilitacion en el
adulto mayor:

+ Readaptacion desde el punto de
vista psicolégico, social y
bioldgico

+ Resocializacién para que se
mantenga activo en su medio
habitual

4+ Reincorporacion a la familia

v

La medicina fisca y rehabilitacion,
fisitria, es la rama de la medicina
que:

Contribuye a la prevencién de la
discapacidad fisica, sensorial y
mental

Principios de la rehabilitacion:

+ Mantener la maxima movilidad

+ Mantener o restaurar la
independencia en actividades
basicas de la vida diaria

+ Aplicar tratamientos simples e
individualizados

4+ Efectuar las lesiones
terapéuticas por cortos periodos
de tiempo

+ Integracion de todo el personal
de asistencia

Aspectos a evaluar en la rehabilitacion
geriatrica:

+ Dolor agudo o crénico

4+ Disminucion o perdida de la
funcionalidad

+ Trastornos sensoriales,
principalmente superficiales

+ Alteracion de las funciones
corticales superiores

+ Problemas relacionados con la
comunidad

+ Alteraciones psicoldgicas o
familiares

+ Compromiso de la capacidad
sexual

Detecta precozmente, evalla y
diagnostica, en forma integral, los
procesos discapacitados de todo
tipo

Prescribe, dirige, supervisa y evalua
los programas y procedimientos
adecuados

Pautas a seguir en el tratamiento de
rehabilitacion fisica en geriatria:

+ Fisioterapia mas medicamentos
orales o parentales

+ Métodos de fisioterapia iguales a
los aplicados al adulto joven

+ Vigilar los trastornos
cardiorrespiratorios y la fatiga
muscular

+ Tratamiento personalizado

Investiga las causas y mecanismos
de la discapacidad en todas sus
formas, las respuestas del tejido,
drganos y sistemas a las acciones
terapéuticas

Que evaluar en la rehabilitacion:

+ Lenguaje
+ Estado psicoldgico y mental
del enfermo

+

Estado nutricional

’_

Frecuencias cardiacas y
respiratoria

Algias y artralgias
Actividades de la vida diaria
Control de esfinter vesical
Amplitud articular

Trismo

Fuerza muscular

- FrFfrree

Sensibilidad superficial y
profunda

Reflejos

Movilidad
Complicaciones

Ortesis o aditamentos

-

Enfermedades sobreafiadidas




