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Introduccion.

Los cuidados de enfermeria durante todas las etapas de la vida, cambian con las
necesidades de cada persona. Los ancianos se han convertido en los mayores afectados
por estas enfermedades, ya que estos son mas susceptibles para estas enfermedades

Cuidados de enfermeria al anciano con problemas, osteoarticualres, respiratorios,

cardiovasculares y neurologicos.
Cuidados de enfermeria al anciano con problemas osteoarticulares:

Esta es una enfermedad esquelética, esta conlleva a ser mas fragiles y lo cual se rompen
con mas facilidad los huesos, esta pierde demasiado tejido del hueso, a medida que los

huesos se vuelven menos densos, estos se vuelven mas delgados y se debilitan.

La implementaciébn de un programa de ejercicios y acondicionamiento fisico para
incrementar la fuerza, resistencia y balance ofrece beneficios en muchos de los estadios
de la enfermedad y es Gtil también para reducir el riesgo de caidas y ayudar a mantener la
movilidad y la funcibn. En estos casos es servir de apoyo a los tratamientos
farmacoldgicos y quirargicos, minimizar el dolor, mejorar la funcién y favorecer la calidad
de vida. Al interrogar al paciente hay que preguntar siempre si sufre reumatismos o
dolores reumadticos, que también son los términos usados por ellos para referirse al dolor,
administracion de medicamentos NIC, vigilarlas fuertes presién y de friccién, proporcionar
con frecuencia cambios posturales, control del dolor, majo del dolor, animar al paciente a

vigilar su propio dolor, disminucion de ansiedad, control de infecciones.
Cuidados de enfermeria al anciano con problemas respiratorios:

Cuando usted tiene problemas para respirar, le cuesta o es incomodo obtener el oxigeno
gue necesita. Puede sentir que no esta obteniendo el suficiente aire. A veces puede tener
problemas respiratorios leves por una congestibn nasal o hacer ejercicio muy
intensamente. Pero la falta de aire también puede ser sefial de una enfermedad seria.
Muchas condiciones pueden hacer sentir que le falta el aire como son: Problemas de los
pulmones, como: asma, enfisema o neumonia, Problemas de sutragueao en
los bronquios, que son parte de su sistema respiratorio, Las enfermedades
cardiacas pueden provocar falta de aire si su corazén no puede bombear suficiente

sangre para suministrarle oxigeno al cuerpo, Ansiedad o ataque de panico, Alergias.


https://medlineplus.gov/spanish/asthma.html
https://medlineplus.gov/spanish/emphysema.html
https://medlineplus.gov/spanish/pneumonia.html
https://medlineplus.gov/spanish/trachealdisorders.html
https://medlineplus.gov/spanish/bronchialdisorders.html
https://medlineplus.gov/spanish/heartdiseases.html
https://medlineplus.gov/spanish/heartdiseases.html
https://medlineplus.gov/spanish/anxiety.html
https://medlineplus.gov/spanish/panicdisorder.html
https://medlineplus.gov/spanish/allergy.html

Cuidados de enfermeria: (0415) Estado respiratorio, (0410) Estado respiratorio:
Permeabilidad de las vias respiratorias, Intervencion: (3350) monitorizacion respiratoria.
Actividades: vigilar la frecuencia, ritmo, profundidad y esfuerzo de las respiraciones,
evaluar el movimiento toracico, Observar si se producen respiraciones ruidosas:
Intervencién: (3320): Oxigenoterapia. Actividades: Mantener la permeabilidad de las vias
aéreas, Preparar el equipo de oxigeno y administrar mediante un sistema calificado y
administrar oxigeno suplementario, segun 6rdenes, vigilar el flujo de litro de oxigeno,
instruir al paciente acerca de la importancia de dejar el dispositivo de aporte de oxigeno
encendido, controlar la eficacia de la oxigenoterapia (pulsimetro, gasometria en sangre
arterial), si procede. Intervencion: (3390) Ayuda a la ventilacion. Actividades: colocar al
paciente de forma que alivie la disnea, intervencion: (3140) manejo de la via aérea.
Actividades: eliminar las secreciones fomentando la tos o mediante succién, si es
necesario, ensefiar a toser de manera efectiva, vigilar el estado respiratorio y de

oxigenacion, segun corresponda.

Cuidados de enfermeria al anciano con problemas cardiacas:

+ Posicion semisentado, Oxigeno, Reduccion de actividad fisica, Sedacién, Balance
Hidromineral, Restringir los liquidos, Dieta, Hipercalorico e hiposadica.

+ Atender la esfera Psicolégica padres y pacientes 2. Fisioterapia respiratoria
manteniendo el paciente en posicion semisentada, ejercitando las extremidades. 3.
Realizar examen fisico evaluando peridédicamente la aparicion de los sighos y
sintomas de la enfermedad. 4. Mantener las vias aéreas permeables. 5.
Monitorear y observar estrictamente los signos vitales (como frecuencia cardiaca,
respiratoria y tension arterial). 6. Valorar cambios respiratorios que son signos de
mal pronéstico. 7. Registrar balance hidromineral estricto, pesando al paciente
diariamente y restringir los liquidos 8. Evitar la sedacién excesiva, para detectar
fluctuaciones de la conciencia y trastornos respiratorios. 9. Ofrecer alimentos con
buena presencia, rico en calorias e hiposodica. 10. Realizar aseo de cavidades,
mantener la piel seca y limpia para evitar ulceras por precesion, 11. Cumplimiento

estricto de la terapéutica medicamentosa.

Cuidados de enfermeria al anciano con problemas neurolégicas:



Mantener la TA dentro de los valores normales, mantener la normotermia con medidas de
control fisico de hipotermia e hipertermia, vigilar las convulsiones en colaboracién medica
con medidas profilacticas, mantener las vias permeables, ventilacion adecuada,
administrar medicamentos sedantes, mantener la cifras de gasometria arterial normal,
evitar la aspiracion de secreciones mas alla de 10 segundos, mantener los parametros de
de la ventilacion mecéanica, administrar los farmacos prescrito, valor y registrar el estado
neurolégicos, colocar un monitor cardiaco y evaluar datos de bradicardia, vigilar signos
vitales, utilizar antisépticas para la instalacion y manipulacion de las vias intravenosas,
realizar el cambio de lineas, mantener la vigilancia sobre los cultivos de secreciones,

material drenando, cambio de sondas.
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