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(Asistencia hospitalariaJ

se refiere a
f : . ) , que afecte el estado de salud . desnutricion y
(buscar actores de nesgoj(—swve paraA(a un paln de cmdados)—y ewtamos+[ del paciente ejemplos ulceras por precion
durante la estancia valoracion (o sindromes geriatricos)
se debe capacitar al paciente a mayores de 60 afios
y sus familiares sin algun factor de riesgo — —
\ (permltlr al cuidador pnmanoj
orientacion en tiempo
] (implementar la promocion de la slaudJ [a que colabore en el cuidadoj
(una buena higienej T
para
\ |
(habitos saludablesj (extender los cuidados de rehabilitacionJ
(dieta , manejo de doIorJ \ \
" ecuperacion en efi hoga
(fomentar medidas de higiene del sueno] yrecuperad gar




(PLANIFICACION DE ALTAJ

|

es la
. . de que los pacientes
(paciente que abondona el hospitaq{\por cada‘[elaboraﬂon de un plan personllzadOJ_’con el Ob]'etiVo—"}[saIgan er? el mon[:ento adecuadOJ

que se hace

proporciona informacion

individualizada

para que__—)(favoresca Su pronta recuperacionj

(paciente y s cuidadorj& al

. ue su
tener cuidados en q /

[cuidador principal o del hogarJ

|

(contemple los cuidadosj

(medicamentos no farmacologico}

(dieta y entre otrosj




(PROCESO DE REHABILITACIONJ

en el envejecimiento

factores fisiologicos como erot : . —
[ natologicos ]‘ tantos a—{dlsmmuye Sl J—comoa(alteraaon eel eqU"'b”(’}—b(disminucion de la fuerza muscularj

prevencion

el objetivo '
d el ad
I ulto mayor\b(mantener . d}

_ _ (de la discapacidad fisicaj _
(es mantener la capacidad funcnonaIJ readaptacion
, (indepencia basicas de la vida cotidiana]
mediante
(sensorial y mentalj [psicologico, social y biologicoj PAUTAS EN L TRATAMIENTO
(una rehabilitacion)

‘ QUE EVALUAR \ fisioterapia
que es \ que se mantenga activo
| [el lenguaje , estado mentaIJ en su medio habitual

medlcauon oral y paraenteral

control de esfinteres, alergia j___’ _ " o [ ]
( ; I e (refle]os, mowhdadysen&bihdadJ pocas dosis

Todos estos aspectos

(un acto de atencion en la saIudj

pero hay que vigilar

capacidad fisica con la que
cuenta el paciente ayudan a conocer el tension artenal ¥ pulso
deterioro funcional

0 otrosmtranstornos




