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Síndromes 

geriátrico 

Ulceras por presión  

Delirium postoperatorio 

Formas de presentación más 

frecuentes de las enfermedades 

en el adulto mayor 

Síndromes geriátricos  

Consecuencia de deterioros múltiples del sistema volviendo a una persona 

vulnerable ante demandas fisiológicas y patológicas. 

Se deben a condiciones de salud multifactoriales, 

propias del paciente anciano 

Alteración transitoria de la atención y la cognición aguada 

se caracteriza por los ancianos frágiles 

inmovilidad, inestabilidad-caídas, incontinencia 

urinaria y deterioro cognitivo. 

Es una urgencia médica que requiere la valoración para 

identificar las causas subyacentes  

Es un menudo de consecuencias de múltiples enfermedades crónicas 

lo cual aumenta el riesgo de la discapacidad y muerte 

Es una lesión localizada en la piel o tejido subyacente por lo general, sobre una prominencia 

ósea, como resultado de la presión en combinación con fricción y cizallamiento 

La humectación de la piel y la asociación de otros síndromes geriátricos es 

recomendaciones oportunas para prevenir infecciones o lesiones de la piel 

Intervenciones  

Síndrome de polifarmacia 

Ejercicio de resistencia, incremento en aportes de proteínas 

y detección y tratamiento oportuno de depresión 


