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 Síndromes 

geriátricos. 

 Conjunto de signos y 
síntomas inespecíficos, 
originados por una o varias 
enfermedades prevalentes en 
el adulto mayor y son el origen 
de incapacidad 
social/funcional y la muerte 

  Son causados por los 
cambios en la fisiología del 
cuerpo ya envejecido y por 
enfermedades previas en el 
adulto. 

 Inmovilidad: lo que genera caídas, 
úlceras por presión y fragilidad. 
 
Incontinencia urinaria/fecal: creando 
un foco para las infecciones del tracto 
urinario, también genera maltrato y 
rechazo familiar. 
 
Síndrome confusional agudo y 
demencia: el adulto mayor puede llegar 
a lastimarse el mismo o a la persona que 
lo cuida. 
 
Infecciones: la higiene inadecuada 
potencia que los microorganismos 
patógenos se hospeden en el paciente 
creando más enfermedades. 
 
Desnutrición: al perder la sensibilidad 
de las papilas gustativas el paciente 
pierde el apetito y la desnutrición le 
puede causar daños severos. 
 
Alteración en vista y oído, lo que 
afecta la vida social del adulto mayor. 
 
Estreñimiento e impactación fecal. 
Depresión e insomnio. 
Latrogenia. 
Inmunodeficiencias. 
Impotencia o alteraciones sexuales. 
Sarcopenia. 
Fragilidad. 
 
Polifarmacia: el adulto mayor puede 
confundirse con los medicamentos e 
incluso negarse a tomarlos 
. 
Abuso y maltrato: sea familiar o por el 
personal de salud. 
 
    

 Causas.  

 Síndromes. 

 Cuadro sinóptico de síndromes geriátricos. 


