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Cuidados paliativos  

La rama de la medicina que se encarga de prevenir y 

aliviar el sufrimiento, así como brindar una mejor calidad 

de vida posible a pacientes que padecen de una 

enfermedad grave y que compromete su vida, tanto para 

su bienestar, así como el de su familia 

Medicamentos para controlar el dolor, 
las náuseas y otros síntomas. Ayuda 
con necesidades emocionales y 
espirituales. Apoyo para ayudarle a 
entender mejor su enfermedad y 
diagnóstico 

Aplican a pacientes que cursan con 

enfermedades terminales que se encuentran 

fuera de un tratamiento médico o en 

enfermedades muy graves que cursan con 

tratamientos que prolongan la vida 

Cuidados 

Síntomas para ejercer los cuidados  

El Cáncer, VIH/Sida, Enfermedades 
avanzadas del corazón, Esclerosis lateral 
amiotrofia, Insuficiencia renal crónica, 
Enfermedad pulmonar obstructiva crónica 
(EPOC), Enfermedades neurológicas 
avanzadas sin tratamiento 
 

Control del dolor, Tratar la ansiedad o depresión, 

Fatiga, Insomnio, Náuseas, diarrea o estreñimiento, 

Falta de apetito, Aspectos sociales por el impacto de 

la enfermedad o el tratamiento 

 

Aplicación del cuidado 

Preparación del cuidado 
paliativo  

Enfermedades que requieren 
los cuidados  

Un paciente debe comprender la severidad 
de su enfermedad. Entender la gravedad, 
conocer el pronóstico y las opciones de 
tratamiento son vitales, tanto para el paciente 
como para las familias 

https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/cancer-tratamiento
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/esclerosis-lateral-amiotrofica
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/esclerosis-lateral-amiotrofica
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/insuficiencia-renal
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/enfermedad-pulmonar-obstructiva-cronica-epoc
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/enfermedad-pulmonar-obstructiva-cronica-epoc
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/ansiedad
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/depresion
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/insomnio
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/estrenimiento

