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Síndromes 

geriátrico 

Síndrome de 

desnutrición 

Síndrome de fragilidad  

Síndrome de deterioro 

cognitivo  

Deterioro de la capacidad intelectual, usualmente moderado, caracterizado 

por trastornos de la memoria y de la concentración 

Es el estado reducido de reservas fisiológicas, lo que lleva a un incremento de 

susceptibilidad a la discapacidad y muerte tras un estrés externo mínimo 

Las intervenciones recomendadas se basan en ejercicios de resistencia, incremento 

de proteínas, mejorar las redes de apoyo y detección y tratamiento 

Existen historias previas de caídas los cuales incluyen, deshidratación, alteraciones del balance, 

alteraciones de la marcha, reposo prolongado, uso de fármacos psicotrópicos o bien deterioro cognitivo 

De la siguiente manera es probable iniciar una alimentación adecuada, ya sea oral, parenteral o enteral, lo 

cual es necesario vigilar las alteraciones hidrolíticas, ya que se presenta el síndrome de realimentación  

Síndromes de caídas  

La detección es mediante un análisis comparativo lo cual es un test neuropsicológico de 

la función cognitiva entres los periodos pre y pos operatorios 

Las intervenciones ayudan a prevenir las caídas los cuales son, los sedantes, diuréticos, hidratación 

adecuada, colocar posición, buscar antecedentes de hipotensión o la fija colocación de la barandilla  

Es necesario identificar los pacientes en desnutrición los cuales pueden llegar a empeorar a una 

enfermedad tales como, neumonía, sepsis, ulceras por presión, un retraso de cicatrización de herida 


