
 

 

 

Mapa conceptual cuidados paliativos, 

alteraciones del sueño, bucales y 

sensoriales. 

                            

             Enfermería Gerontogeriátrica. 

Lic. Víctor Hugo Torres 

 

 

Alumna: 

Nancy Natividad Ramos Pérez. 
 

 

Grupo, Semestre y Modalidad: 
 

6toB, semi- sábado 

 

Lugar: Frontera Comalapa, Chiapas. 

 

                                                                           Fecha: 18 de julio del año 2020. 

 



Mapa conceptual de cuidados paliativos y alteraciones del sueño. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Cuidados paliativos y 

Alteraciones del sueño. 

 Objetivo. 

 Mejorar la calidad de 
vida del paciente con 
enfermedad terminal.  

Es el alivio/prevención 
del dolor y de síntomas 
característicos de una 
enfermedad crónica.  

 Acciones de 

enfermería.  

 Mejorar el bienestar 
emocional y espiritual 
con orientación 
psicológica. 

 Administrar 
medicamentos en un 
horario regular. 

 Brindar apoyo 
emocional a los 
familiares. 

 Ayudar a encontrar 
paz mental al 
paciente. 

 Prevenir/reducir dolor, 
fatiga, estreñimiento, 
pérdida del apetito. 

 Cuidados 

paliativos. 

Alteraciones 

del sueño. 

 El sueño lento se 
reduce y el tiempo de 
sueño ligero aumenta. 

 Causas. 

 Ingestión de 
medicamentos/cafeína. 

 Enfermedades 
psiquiátricas. 

 Alteraciones 
neurológicas. 

 Siestas durante el día. 
 
  

 Trastornos del 
sueño. 

 Síndrome de apnea 
del sueño. 

 Síndrome de 
piernas inquietas. 

 Insomnio. 
 Hipersomnio. 
 Síndrome de fase 

adelantada del 
sueño. 

 Trastorno de 
conducta del sueño. 

 Cuidados. 

 Exposición a la luz 
durante altas horas 
de la tarde. 

 Reducción de 
consumo de cafeína. 

 Hacer que realice 
ejercicio moderado 
antes de dormir.  



Mapa conceptual alteraciones sensoriales y bucales. 

Alteraciones sensoriales y bucales. 
 

 Alteraciones 

bucales.  

 Modificaciones 
morfológicas, funcionales y 
químicas. 

 Origen.  

 Expresión del 
envejecimiento. 

 Consecuencia 
de factores 
internos 
fisiológicos. 

 Las células se 
deterioran originando 
alteraciones. 

 Alteraciones. 

 Pérdida del 
control 
neuromuscular 
de labios/lengua.  

 Atrofia de los 
músculos 
faciales. 

 Atrofia de papilas 
filiformes 
gustativas. 

 Problemas de 
deglución. 

 Pérdida de 
piezas dentales.  

 Gingivitis por 
resistencia 
bacteriana. 

 

 Causas. 

 Depende de 
factores genéticos, 
orgánicos, 
nutricionales, 
económicos y 
sociales. 

Alteraciones 

sensoriales. 

 Modificaciones 
psicológicas, sociales y 
funcionales. 

 Déficit visual y 
auditivo. 

  Aumentan el riesgo de 
caídas, dificulta la 
comunicación, aumenta el 
riesgo de delirio y deterioro 
cognitivo debido al 
aislamiento. 

 Diagnóstico del 

deterioro visual. 

 Realizar anamnesis, 
explorar la agudeza 
visual, valorar la 
sensibilidad al 
contraste, identificar 
retinopatía diabética 
exudativa o 
proliferativa. 

 Diagnóstico del 
deterioro auditivo.  

Verificar la existencia 
de tapón de cerumen, 
otitis externa, otitis 
externa maligna, 
tumores benignos y 
lesiones 
precancerosas. 


