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Unidad 4 

Asistencia 

hospitalaria 
Planificación 

de alta 

Proceso de 

rehabilitación 

es la elaboración de un plan 

personalizado para cada paciente 

que abandona el hospital, con el 

objetivo de contener los costes y 

mejorar los resultados de los 

pacientes. 

contempla cuidados en: 

• Medicamentos 

• tratamientos no farmacológicos 

• dieta 

• refuerza y amplia cuidados que debe tener 

la persona en el hogar, proporcionados por 

ella misma o por su cuidador principal 

Comprende las actividades:  

• Asistenciales 

• Diagnosticas 

• terapéuticas   

• rehabilitación y cuidados 

• promoción de la salud 

• educación sanitaria 

• prevención de las enfermedades 

Es el apoyo hospitalario que se ofrece 

a pacientes mayore que requieren una 

atención de 24 horas, y que la familia 

no puede prestar debido al agotamiento 

físico, a la incompatibilidad horaria. 

Labores de la asistencia hospitalaria 

Se realiza: 

• Informes sobre los progresos del paciente 

• Apoyar en la gestión administrativa 

• Vigilar la ingesta de fármacos prescritos 

• Coordinarse con el personal de salud (cambiar el 

gotero del paciente, cambiar la sabana) 

• Apoyar para administrar las comidas y bebidas 

• Apoyar para la higiene personal 

• Vigilancia del estado de salud del paciente 

• Movilidad y cambio posturales  

 

 

Involucra  

• A pacientes 

• Sus familiares 

• El equipo del hospital 

• Y el del destino del alta 

 

Es un proceso limitado en el tiempo 

y orientado por objetivos, dirigido a 

permitir que personas 

discapacitadas consigan un nivel 

funcional mental, físico y social 

optimo, proporcionándoles las 

herramientas para cambiar su propia 

vida. 

El envejecimiento se acompaña de 

disminución de las capacidades de 

reserva del organismo, las cuales 

responden tanto a factores 

fisiológicos como patológicos. 

• alteraciones del equilibrio 

• postura, marcha 

• disminución de la fuerza 

muscular 

• déficit sensorial 

• visual  

• auditivo 

La medicina física y de rehabilitación, 

fisiatría, es la rama de la medicina 

que: 

 



 

 

La atención de personas mayores y 

dependientes en hospitales es un 

trabajo arduo que requiere una 

dedicación completa y de una 

especialización y experiencia que 

garantice el mejor desempeño de esa 

labor. 

1. Contribuye a la prevención de la discapacidad física, 

sensorial y mental.  

2. Detecta precozmente, evalúa y diagnostica, en forma 

integral, los procesos discapacitantes de todo tipo.  

3. Prescribe, dirige, supervisa y evalúa los programas y 

procedimientos adecuados para adaptar o readaptar a la 

persona con discapacidad, por medio de la restauración o 

el restablecimiento del movimiento.  

4. Investiga las causas y mecanismos de la discapacidad en 

todas sus formas, las respuestas de los tejidos, órganos y 

sistemas a las acciones terapéuticas y las repercusiones 

sociales de la discapacidad 


