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                                           Temperatura      se mantiene en márgenes                     que están coordinados con el hipotálamo 

                                                                       Estrechos regulada por                                 y esto la engloban una serie de entidades  

                                                                       Varios mecanismos                                       cuya sintomatología destaca en la alteración 

                                                                                                                                               De la temperatura 

 

 

                                                                 Es la resultante de un                                           es capaz de mantener su temperatura en  

                                          Regulación     balance entre la producción         los humanos   márgenes estrechos o dependiendo de los 

                                                                 Y eliminación de calor                                         cambios ambientales 

                                                                                                                                                    

 TERMOREGULACION                                                                                                        recibiendo información de los receptores                   

                                                                                                                                               Térmicos cutáneos 

                                                 

 

                                           Temperatura      el centro termorregulador                             que aumenta la perdida de calor al producir                                                         

 Central              activa fibras aferentes                             una vasodilatación aumenta la sudoración 

                                                                     Del sistema nervioso                                 

                                                                                                                                       La fiebre se define  como temperatura 

 Axilar superior a los 38 grados 

 



                              Se define     como el descenso de la                                   se encuentra por debajo de los 35 grados se dice  

                                                 Temperatura central                                       accidental  a lo intencionada por exposiciones  

                                                                                                                      

 

                                                                                                                                         Exposición al frio en actividades lúdicas  

                                                     Es un problema muy grave                                      o deportivas personas sanas expuestas  

                               Secundaria    que requiere tratamiento agresivo          Causas     o de edad avanzada 

                                                     Por debajo de 20 grados 

Hipotermia 

Accidental 

                               Exposición       exposición a temperaturas                                      bien por realizar actividades físicas o por 

                               Al calor            ambientales en mese de                                          presentar alguno de los factores pre disponible 

                                                        Verano                                                                    a trastorno por calor 

 

                                                    Puede existir complicaciones                                    tetania por calor o golpe de calor, los calambres 

                              Riesgos      para el estado de salud de la                  Como           musculares por la sudoración Perfusa, su  

                                                Persona                                                                       tratamiento es  reposición de líquidos, intravenosa 

                                                                                                                                      Dependiendo de las manifestaciones clínicas 

 

 



 Puede ocasionar fracturas por caídas y  

                    Trastornos      equilibrio en el anciano                                                  otras complicaciones en los ancianos incluso 

                                           Y que afectan a personas                    riesgos             llevar hasta  la muerte 

                                           De 65 años 

                                                                                                                                 Del sistema nervioso central de información 

                    Se define      perdida de orientación                                                 proveniente de receptores vestibulares periféricos 

                                         Y de equilibrio corporal  

                                         Falsa sensación de movimiento 

                                                                                                                                    La primera dificultad es interpretar la terminología  

Vértigo           Criterios           para los diagnósticos de vértigo                                 una anamnesis permite aclarar lo que siente  

                     Diagnósticos    la anamnesis es la herramienta más                            es importante hacer preguntas abiertas 

                                               Potente para el diagnostico 

 

                                                                                                                                          El más usado en la etapa aguda es  

                    Valoración          tomas de la presión arterial                                               tieltiperazina si presenta nausea por vía rectal 

                                            Frecuencia cardiaca, estado de piel             Tratamiento  benzodiacepinas, antagonistas como la  

                                            Y mucosas, estado de conciencia                                     fluranizida Y tener dieta absoluta 

 Estudios de funciones mentales 

 

 



                         Definido    como perdida                                                                el sincope de otras enfermedades  que cursan con  

                                          Transitoria de conciencia            Permite diferenciar     pérdida de conciencia es una hiperfusion cerebral 

                                          Con recuperación espontanea                                       como la epilepsia y caídas accidentales 

 

                           

                            Sincope y      ambas de enfermedades                                          los episodios sincopales ya que en la epilepsia 

                         Epilepsia          comparten las mismas                 Que define      hay pérdida de conciencia transitoria y el paciente 

                                                    Características                                                  se recupera espontáneamente 

                                                                                                                                      

                                                    Puede presentar contracciones                     los pacientes que sufren fracturas pueden ocasionar 

                          Un paciente    de músculos que puede llevar ha                     un deterioro clínico debido a una pérdida de equilibrio 

SINCOPE        con sincope       confundirlo                                       Caídas   muchos de los pacientes  poli tratados con fármacos 

 Suele disminuir su TA  o la frecuencia cardiaca 

 

                        Diagnostico       una vez confirmado que el paciente                  el sincope debe deberse a tres etiologías, mecanismo 

                         Etiológico        ha presentado es un sincope se                      dé reflejo o de origen carcinogénico  ocasionada por una 

                                                 Debe valorar la actitud diagnostica                   arritmia o hipotensión patología desencadenada por  

                                                                                                                          Fármacos hipotensores  

 

 



                                     Definición  pérdida parcial para controlar                                      a estímulos del colon, recto y ano unas 

                                                         La expulsión de gases o materias                             voluntarias y otras involuntarias, esto  

                                                        Fecales representa un serio problema para 

 El enfermo 

                                                                                                                                              

                                                               Se ha clasificado como total                               como mayor o menor, el objetivo de esta 

                                     Clasificación     o parcial ver la retención  o                                   escala es evaluar al paciente para ver 

                                                                La expulsión   en que tarda                              Si requiere tratamiento médico o quirúrgico 

 

                                                                  Que destacan la consistencia                               es la alteración de uno de los mecanismos  

INCONTINENCIA         Es un proceso     el volumen y velocidad en que        Etiología     que aseguran la continencia se clasifica en 

                                                                  Llega al recto                                                    idiopática traumática o neurológica,  

 Introducción de cuerpos extraños ocasiona 

 Lesiones a  músculos esfinteriano 

 

                                                             Una vez establecido el                                         incluye cambios habituales intestinales  

                                     Tratamiento    diagnostico etiológico puede                              la alimentación debe de ser rica en fibra 

                                                              Seleccionar el tratamiento                                 y eliminar alimentos que favorezcan la diarrea 


