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SINDROMES GERIATRICOS

sindromes geriatricos:

paciente geriatrico segun la il

cuales son:

por que la inportancia de
conocerlos:

cusas mas comunes de
mortalidad en el adulto
mayores:

condiciones cronicos
dejenerativos mas
comunes del alulto mayor:

abatimiento funcional:

tipos de

envejecimiento, son los
siguientes:

Mas que problemas que enfermedades concretas aisladas etilogicas
multifactorialqu se realaciona con otro. Son prebenibles junto con sus

conplicaciones

Segun la OMS, las personas de 60 a 74 afios son
consideradas de edad avanzada; de 75 a 90 viejas o ancianas, y
las que sobrepasan los 90 se les denomina grandes viejos o
grandes longevos. A todo individuo mayor de 60 afos se le
llamara de forma indistinta persona de la tercera edad.

inestabilidad y caidas
mareo y vertigo
incontinencia urinaria y fecal
constipacion e inpactacion fecal
inmovilidad y ulceas por presion

depresion

deterioro fisco, psicologico y sosieconomico.
incapacidad permanete
generan maltrato, institucionalixzacion

afecta la calidad de vida y asta la muerte

Enfermedades del corazon, diabetes mellitus, tumores malignos,
enfermedades cerebrobascular, enfermedaes del higado, accidentes,
afecciones del periodo perinetal, influenza y neumonia, enfermedad

pulmonar destructiva cronicay malformaciones geneticas.

artritis, hipertencion arterial sistematica, enfermedades
cardiobascualres, hipoacusia etilogia multiple, cataratas deteriodo del
aparato musculoesqueletico, sinucitis cronica, diabetes mellitus, tinntusy
deteriodo visual.

Cuando se pierde alguna capacidad, el término empleado
es abatimiento funcional, lo cual constituye en geriatria un sindrome
que debe investigarse y una alerta como manifestacion inespecifica de
enfermedad

anvejecimiento primario

Cuando se habla de envejecimiento primario se esta haciendo referencia
a una serie de cambios progresivos e inevitables que se dan en todas
las personas a medida que pasan los afios. Como el resto de tipos de
envejecimiento, implica un deterioro en el funcionamiento general y en
la capacidad de adaptacion al entorno.

Envejecimiento secundario

Este tipo de envejecimiento consiste en cambios causados por
factores conductuales y ambientales, ajenos a los procesos
bioldgicos naturales. Se suele afirmar que el envejecimiento
secundario es aquel que se puede prevenir, evitar o revertir,

pero esto no siempre es asi; la caracteristica clave es la no
universalidad de los procesos que lo componen.

Envejecimiento terciario

El concepto de envejecimiento terciario hace referencia a
las pérdidas rapidas que se producen poco antes de la muerte.
Aunque afecta al organismo a todos los niveles, este tipo de
envejecimiento es especialmente notable en el ambito cognitivol
y psicoldgico; por ejemplo, en los Ultimos meses o afios de vida
la personalidad tiende a desestabilizarse.



y 4

V4

n
O
-
=
<
oc
L
O
v
L
=
O
oc
-
=
W

Sindrome de caidas en el adulto mayor:

prevencion de las caidas:

Cémo cuidar los pies del adulto mayor:

Sindrome de Dismovilidad:

signos y sintomas de la depresion:

sintomas de la demencia senil:

sindrome de incontinecia urinaria:

sindroeme de malnutricion:

El sindrome de caidas a pesar de ser frecuente en la
poblacién adulta, a veces no se diagnostica debido a que se asocia
al proceso de envejecimiento. ... En el adulto mayor es una de las

principales causas de mortalidad y morbilidad, pues el riesgo de
sufrir una caida aumenta con la edad y el entorno en que convive.

Permanezca fisicamente activo, agase una revision de la vista y
la audicidén, Averigiie sobre los efectos secundarios de los
imedicamentos que toma, duerma lo suficeinte, limite la cantidad
de alcohol que toma, Levantese lentamente, Use un dispositivo
de asistencia si necesita ayuda para sentirse estable cuando
camina, Tenga mucho cuidado cuando camina en superficies
mojadas, Use zapatos antideslizantes, con suela de gomay de
tacén bajo o zapatos con cordones con suelas antideslizantes
que soporten completamente los pies, Siempre informe a su
médico si se ha caido desde su ultimo chequeoe y n incluso si no
se lastima cuando se cae

Es especialmente importante tener una especial atencidn con
los pies de las personas mayores que padecen diabetes (lo que se
conoce como el pie diabético). ...

Un buen consejo para mantener la piel del pie en buenas
condiciones es hidratarla a diario con una crema especificamente
disefiada para los pies

El sindrome de inmovilidad se define como el descenso de la
capacidad para desempefiar las actividades de la vida diaria por
deterioro de las funciones motoras

Tristeza, ansiedad o sentimiento de vacio persistentes.

Pérdida de interés en actividades que antes producian placer,
incluyendo la actividad sexual.

Fatiga o pérdida de energia.

Pérdida de apetito (pérdida de peso) o aumento del apetito
(aumento del peso)

Pérdida de la memoria, que generalmente es notada por el
cényuge o por otra persona.

Dificultad para comunicarse o encontrar palabras.

Dificultad con las habilidades visuales y espaciales, como perderse
mientras se conduce.

Dificultad para razonar o para resolver problemas.
Dificultad para manejar tareas complejas.

es la perdida de control de la vejiga o el es cape de la orina en
forma involuntaria que origina discapacidad y dependencia y su
clasificacion es uncontinecia urinaria aguda y cronica.

malnutricién en el adulto mayor: Malnutricion en el adulto
mayor. Muchos adultos mayores corren el riesgo de sufrir
una malnutricién, es decir, que tienen una falta de la nutricién
adecuada para su salud. Este problema en los ancianos viene dado
por porque no consumen debidamente los alimentos necesarios
para llevar una buena nutricion




