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ASISTENCIA HOSPITALARIA

La atencidn hospitalaria. El
personal de enfermeria de las
unidades médicas prestadoras de
servicios de atencion debera
ejecutar e implementar y dar
seguimiento a las
recomendaciones emitidas en el
plan de cuidados para la atencion
de las PAM durante la
hospitalizacio

Asistencia en el ambito
socio-sanitario

Los cambios demogrdcos y epidemioldgicos han
conllevado a la reestructuracidn de los sistemas
de salud a nivel mundial y local, cambios que
incluyen un enfoque de cobertura mas amplio,
en el que se da importancia no solo a la parte del
bienestar fisico de las personas, sino también a
temas como el bienestar social, todo ello
encaminado a asegurar un envejecimiento

saludable

asistencia hospitalaria,
planificacion de alta y
proceso de
rehabilitacion.

PLANIFICACION ALTA

La planificacién del alta es la elaboracién de un plan personalizado para cada paciente

PROCESO DE
REABILITITACION

El envejecimiento se acompafa de disminucién
de las capacidades de reserva del organismo,
las cuales responden tanto a factores
fisiolégicos como patoldgicos (alteraciones del
equilibrio, postura, marcha, disminucion de la
fuerza muscular, déficit sensorial, visual y

gue abandona el hospital, con el objetivo de contener los costes y mejorar los auditivo)

resultados de los pacientes. La planificacién del alta debe garantizar que los pacientes

salgan del hospital en el momento adecuado de su atencidn y que, con la debida
antelacion, se organice la prestacién de servicios posteriores al alta.

CONTROLY SEGUIMIENTO

El control y seguimiento de pacientes de forma
extrahospitalaria sera un aspecto bdsico en las nuevas
modalidades de asistencia]. La enfermedad cardiovascular
representa la primera causa de mortalidad en Espafay
una parte significativa respecto de la morbilidad atendida.
De forma aislada o combinada, la hipertensidn arterial, la
cardiopatia isquémica, la insuficiencia cardiaca y ciertas
arritmias malignas que son causantes de muerte subita,
son en la actualidad objeto de estudio para conocer su
prondstico a corto, medio o largo plazo a partir de
pardmetros que ayudan a estratificar niveles de riesgo

Importancia de la terapia
de rehabilitacion

El ejercicio fisico durante la tercera edad es muy recomendable para
mantener una buena calidad de vida. La realizacion de deporte y de
rehabilitacion conlleva unos beneficios altos para los habitos y la
salud de la persona. Por este motivo el papel de los fisioterapeutas
es fundamental para poder adaptar el ejercicio fisico a las
capacidades de cada paciente. Hoy en Revista Saludables explicamos
los beneficios que tiene la fisioterapia en todas aquellas personas de
edad avanzada.



