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Geriatría  

Condiciones de la Geriatría  

El Estudio de la prevención, el diagnóstico, el tratamiento y la 

rehabilitación de las enfermedades en las personas de la tercera edad 

Generalmente mayor de 75 años. 
Pluripatología relevante. 
Alto riesgo de dependencia. 
Presencia de patología mental 
acompañante o predominante. 
 

Objetivos prioritarios 

La recuperación funcional del 

anciano enfermo e incapacitado para 

conseguir el máximo nivel posible de 

autonomía e independencia. 

Proporciona herramientas para la 

atención del adulto mayor enfermo en 

etapas agudas, subagudas y crónicas 

Reconocimiento de la heterogeneidad 

y la complejidad del proceso de 

envejecimiento y sus desenlaces 

Gestión de la enfermedad crónica 

para afecciones prioritarias en los 

adultos mayores: diabetes, síndrome 

metabólico, falla cardiaca, cáncer 

Tipología del envejecimiento Manejo de las condiciones comunes 

que afectan a los adultos mayores 

englobadas en los llamados 

síndromes geriátricos 

Comprensión y reconocimiento de la 

interacción entre el envejecimiento, la 

enfermedad, el estado clínico y el 

estado funcional del paciente 

Factores importantes 

Carga genética y capital biológico, Familia de 

origen, Educación, Alostasis o respuestas 

adaptativas al estrés y medio ambiente, Hábitos 

y exposiciones ambientales, Morbilidad 

Envejecimiento es un 

fenómeno universal y ubicuo, 

existen múltiples factores que 

pueden influir en él 


