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PAST SIMPLE VS PAST CONTINUOUS  

Example  

It was raining in 

parís while I 

atended the 

conference  

when do we 

use the past 

simple in 

english  

Past simple   

we use the past 

simple when we 

want to say that an 

action occurred in 

the past 

it is the basic form 

of the past tense in 

english 

Past continuous 

is commonly used to 

talk about something 

that was happening at 

particular time in the 

past 

the past simple 

describes the 

action 

the past continuous 

describes the longer 

activity inthe 

background 

i was having a 

shower when the 

water suddenly 

went cold 

the conjunctions 

when and while 

are useful when 

forming sentences 

with the past 

continuous 

structure 

Subject + auxiliary verb + ing 

form of verb + conjunction + 

past simple  

Negative form  

Subject + auxiliary verb + not + ing 

form of verb + rest of sentence  

Negative form  

It wasn´t  raining in 

parís while I atended 

the conference  

Forming questions   

auxiliary verb + subject  + ing form 

of verb + rest of sentence  

Forming questions   

Was it  raining in 

parís while I atended 

the conference? 



 

 

PASADO SIMPLE VS PASADO 

CONTINÚO   

Pasado simple    

Cuando 

usamos el 

pasado simple 

en ingles  

Usamos el pasado 

simple cuando 

queremos decir que 

una acción ocurrió 

en el pasado   

Es la forma básica 

del tiempo pasado 

en ingles    

Pasado continúo  

Se utiliza 

comúnmente para 

hablar sobre algo 

que sucedió en un 

momento particular 

en el pasado  

El pasado simple 

describe la acción     

Estructura   Ejemplo   

El pasado continuo 

describe la actividad 

más larga en el 

fondo  

Estaba lloviendo en 

parís mientras yo 

asistía a la 

conferencia  

Me estaba bañando 

cuando el agua se 

enfrió de repente  

Las conjunciones 

cuando y mientras  

Son útiles cuando se 

forman oraciones 

con el pasado 

continuo   

Sujeto + verbo auxiliar + ing + 

conjunción + pasado simple   

Forma negativa   

Sujeto + verbo auxiliar + no +  ing 

resto de la oración  

Forma interrogativa   

Verbo auxiliar + sujeto + ing + 

resto de la oración   

Forma negativa   

No llovía en parís 

mientras asistía a la 

conferencia   

Forma interrogativa   

¡Estaba lloviendo en parís 

mientras asistía a la 

conferencia? 


