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INTRODUCCIÓN 

En este ensayo halaremos acerca de farmacología y sus interacciones con la enfermera 

también habla de dos ramas más importante de farmacología que es la farmacocinética y la 

farmacodinamia. 

Es muy importante aprender y saber la información de farmacología llevar acabo la práctica 

de ello como personal de salud se tiene que saber las vías de administración y vías de 

eliminación así también  que tipo de fármaco existe conocer la dosis que se tiene que indicar 

al paciente así también las interacciones adversas y reacciones  una de las principales 

responsabilidades enfermeras durante su trabajo diario es una correcta administración de los 

fármacos también incluyendo la valoración del paciente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FARMACOLOGÍA EN ENFERMERÍA Y PRESCRIPCIÓN ENFERMERA 

FARMACOCINÉTICA Y FARMACODINAMIA. 

 

La ley de garantías y uso racional genero un problema al prohibir explícitamente la prescripción 

de medicamentos a los enfermeros en cualquier situación y circunstancia como por ejemplo 

una enfermedad crónica requiere de un medicamento como pastillas o alguna inyección son 

medicamentos útiles los productos sanitarios por ejemplo algodón, gasas que actúan como 

barrera  etc. Son productos sanitarios por eso mismo hizo mal en prohibir los materiales por 

eso mismo el articulo 77.1 determino que la receta médica  pública o privada   y la prescripción 

hospitalaria son los documentos que se aseguran la instauración de un tratamiento con 

medicamentos por instrucción de un médico o un odontólogo  únicos y profesionales con 

facultad para ordenar la prescripción de medicamentos. 

 Las enfermeras han dicho que ya sea según la necesidad del paciente y dependiendo del 

estado que se encuentre el paciente para así usar un fármaco o medicamentos que sean 

necesario. 

Un grupo de trabajo consejo general de enfermería estaos fueron para estudiar la prescripción 

enfermera en las distintas áreas de especialización y compuestos por técnicos del consejo 

general ellos establecen un primer análisis donde 107 enfermeras (o)  prescribieron más de 

200 medicamentos y los productos sanitarios, Y al final da un paso de la ilegalidad a la 

ilegalidad. También habla sobre las recetas médicas y ordenes  de dispensación donde 

reglamentaron el tipo y uso de la receta porque si un paciente llega a un doctor público o 

privado si es necesario brindarle una receta tiene que darle para así el paciente tiene donde 

que ver lo que se le indica que debe de hacer y su medicamento a la ora de comprarlo así 

ellos mismo le dan con los requisitos que se les asigno así establezcan la dispensación de 

medicamentos y productos sanitarios por un farmacéuticos se puede definir la prescripción en 

enfermería como acción y efecto de indicar usar y autorizar la dispensación de medicamentos 

y productos sanitarios.  Una enfermera (o)establecen requisitos universitarios son papeles que 

habiliten para el ejercicio o trabajo de la protección, todo personal de salud tiene que tener la 

capacidad y habilidad para ejercer el trabajo la parte del instituto para trabajar una enfermera 

tiene que tener cuidados puede estar dirigidas  a familias, personas también tienen que 

conocer  y aplicar los fundamentos y principios teóricos de la enfermería más que nada saber 

realizar el cuidado de enfermería porque pueden llegar pacientes en varias actuaciones que 



necesitan de un cuidado y tiene que conocer el uso indicaciones de un fármaco o productos 

sanitarios y para poder aplicar un fármaco tiene que conocer la dosis y los tipos de fármacos.  

METODOLOGIA DE LA PRESCRIPCION ENFERMERA: es un proceso de metodología  es la 

realización de diagnósticos enfermeros  y diagnósticos  de situación clínica y los cuidados. 

Esto es para la valoración de salud por el criterio de la buena práctica y satisfacer necesidades 

de salud de la población para que las personas tengan un buen cuidado. La valoración de 

enfermera permite establecer el diagnostico enfermera o situación clínica como mencionamos 

antes es operativa  en indicaciones de  actividades ósea el cuidado de los enfermos todo esto 

se trabaja en área de salud e hospitalaria siguiendo una guía de practica asistencial. Como 

bien sabemos en enfermería la práctica es utilizada en diferentes métodos de valoración como 

por ejemplo uno de ellos son:  

 Siguiendo patrones de respuesta humana como propuesta de la NANDA como 

sabemos todos es un libro fundamental utilizada en esta área 

 Patrones funcionales de salud. 

La NANDA  lo define como juicio clínico sobre la respuesta de un individuo, familia o 

comunidad referente a procesos vitales, problemas reales o potenciales esto quiere decir que 

as enfermeras están destinados a lograr los objetivos que se le ponga en frente porque eso es 

lo que sabe hacer. 

Cualquier cuidado directo que la enfermería realice le beneficia al cliente o paciente de la 

enfermera  busca reducir las molestias que afectan al paciente y ayuda alcanzar un bienestar 

al individuo desde su integridad personal, social y emocional. 

FARMACOCINETICA: es un proceso de absorción, distribución y excreción, de medicamentos 

todos tipo de fármaco tienen que pasar por estos procesos por que el mismo organismo hace 

que pase para que así el fármaco de la reacción que se le indique es decir la forma en que en 

organismo afecta al fármaco  por eso un fármaco tiene una vía de administración intramuscular 

y subcutánea así como también una vía de eliminación  pero un fármaco tiene que ser 

distribuido primeramente por el plasma  y después llegar a los órganos más vascularizados  y 

llegar al lugar donde tiene que hacer  su trabajo o actuar de una manera bien y alcanzar el 

equilibrio de los tejidos y después llega la eliminación de forma inalterada o como  metabolito  

pasando por el mecanismo que el mismo organismo posee  por el metabolismo y excreción 

las vías más importante para la eliminación son la renal y la biliar también ahí vía de eliminación 

pulmonar, salival y sudor. 



Así mismo para que el fármaco tenga la reacción necesaria o reacciones terapéuticas y para 

que llegue a la vida media  y  para que  así entre en función la dosis indicada del fármaco 

puede tener una reacciones adversas que pueden afectar el organismo en vez de tener un 

mejoramiento, por lo tanto se debe de tomar la dosis indicada a las horas establecidas y los 

días en el que el medico a asignado aunque haya un mejoramiento el paciente tienen que 

seguir la dosis, también se debe recomendar la vía de administración que debe ser injerida el 

fármaco ya que en personas mayores se les hace dificultoso, también para la dosis se tiene 

que tomar en cuenta la edad, estatura, peso y sexo para la persona que esta injiriendo un 

fármaco se debe evitar beber bebidas alcohólicas  para así evitar algunos efectos tóxicos. 

También hay que tomar en cuenta   los tipos de fármacos que se deben ingerir  o combinar 

con otros fármacos ya que puede alterar o bien tener reacciones toxicas. 

Algunos Tipos de fármacos son: 

Analgésicos: alivia el dolor físico producidos por golpes o heridas. 

Antiácidos (omeprazol): combate las secreciones gástricas y la acidez  

Antialérgicos (antihistamínicos): alivia los efectos negativos de las alergias  

Antidiarreicos: frena los efectos de la diarrea, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIÓN 

 

Es importante abordar este punto porque tenemos que ser buenos enfermeros y que las 

personas reconozcan el trabajo es muy importante saber los tipos de fármaco como bien 

sabemos los fármacos nos pueden salvar la vida y también nos puede causar la muerte al 

consumir muchos fármacos y saber las vías de administración de un fármaco porque al poner 

un fármaco mal o vías equivocadas puede causar la muerte y cuando la persona necesite 

también de un fármaco, como bien las vías de administración los pudimos observar al principio.  

 


