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Fármacos antihipertensivos  

Antihipertensivos  
Clasificación  Pasos en el tratamiento 

de la hipertensión  

Fármacos para 

el tratamiento 

de la HTA 

Existen 7 tipos de 

fármacos 

antihipertensivos  

Principal factor 

de riesgo 

De  

Enfermedades 

vasculares  

Es   

Una 

enfermedad 

crónica 

Afecta a diferentes  

Órganos y 

sistemas 

diana 

Corazón 

S.N.C      

Riñón  

Los cuales son   Diuréticos   

Inhibidores 

centrales    

Relajación física 

y mental del 

paciente 

Circunstancias 

a evitar 

Consumo 

previo de 

cafeína o 

Dispositivos 

de medida       

Manómetro 

calibrado 

Colocación 

del manguito       

Ajustar sin 

holgura y sin que 

comprima 

Medida 

Una medida aislada 

nunca indica  HTA  

Se clasifican en    

Tiazídicos  Asa  

Ahorradores 

de k 

Inhibidores 

adrenérgicos 

Bloqueadores 

betaadrenérgicos        

Se clasifican en    

Bloqueadores 

B1 
Bloqueadores 

B1/ B2 

Acción principal    

Disminuir el 

gasto cardíaco  

Volumen sistólico  

Inhibir la secreción de 

renina  

Antagonistas 

del calcio    

IECA    

ARA II   

Vasodilatadores 

directos 

Hidralazina 

minoxidilo 

diazóxido 

a-metildopa   

Neurotramisor    

Actúa 

como     

Sustituyendo a 

la 

noradrenalina 

Derivados de la 

fenilaquilaminas     

verapamilo    

Derivados de la 

dihidropiridina    

Nifedipino    

Derivados de la 

benzodiacepinas    

Inhibe la 

cascada 

hormonal 

Inhibe síntesis 

de aldosterona 

Captopril 

enalapril 

losartán 

telmisartán 

irbesartán 

Bloquean 

competitiva y 

selectivamen

te los 

receptores 

AT 

Provocan 

una 

relajación de 

la fibra 

muscular lisa 

vascular 


