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INTRODUCCION

En este ensayo veremos la importancia de del uso relacional de

medicamentos y productos sanitarios como indicar, usar y autorizarlos.

Y como corresponde el orden de prescripcion y de la farmacocinética
observando su absorcién, en el organismo, la proceso de actuacion en un

farmaco, liberacion de los farmacos, y metabolismo de los farmacos.



DESAROLLO

Los enfermeros preparaban, administraban y prescribian algunos
medicamentos y productos sanitarios, esto ultimo sin estar reglado,
permitido ni expresamente prohibido, es decir, habia un vacio legal que
ponia continuamente en riesgo a los profesionales enfermeros. La ley
29/2006 de 26 de julio, de garantias y uso racional de medicamentos y
productos sanitarios gener6 un problema al prohibir explicitamente la
prescripcion de medicamentos a los enfermeros en cualquier situacion y

circunstancia.

En el articulo 77.1 determin6 que: La receta médica, publica o privada, y la
prescripcion hospitalaria, son los documentos que aseguran la instauracién
de un tratamiento con medicamentos por instruccion de un médico o un

odontdlogo, Unicos profesionales con facultad para ordenar la prescripcion

de medicamentos.

El real decreto 1718/2010 de 17 de diciembre, sobre receta médica y
6rdenes de dispensacion, donde se reglamentd el tipo y uso de la receta y
de la orden de dispensacion enfermera. La prescripcion enfermera
responde a un proceso de metodologia enfermera. El papel de los
enfermeros se centra en la realizacion de diagnésticos enfermeros y

diagndsticos de situacion clinica.

El concepto de prescripcién enfermera se define como: Cualquier cuidado
directo que la enfermera realiza en beneficio del cliente. Ese cuidado

directo incluye los tratamientos iniciados por la enfermera, los iniciados en



funcién del diagndstico médico y la realizacion de actividades diarias

esenciales para el cliente.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la farmacocinética es el
estudio de los procesos de absorcion, distribucion, metabolismo y excrecion
de los medicamentos en el organismo; es decir, la forma en que el
organismo afecta al farmaco. El fArmaco debe liberarse a partir de la forma
de dosificacién que lo contiene, absorberse y pasar al plasma, distribuirse
por el organismo hasta llegar al lugar donde debe actuar y, finalmente,
eliminarse mediante los mecanismos que el organismo posee: metabolismo

y excrecion.

La farmacocinética estudia la evolucion del farmaco en el organismo
durante un periodo determinado. El cumplimiento por parte del paciente es
muy importante para que un farmaco sea eficaz: se debe tomar a las dosis
prescritas, a las horas establecidas y el nimero de dias estimados, como

sucede, por ejemplo, con los antibiéticos.

Para que un farmaco alcance una concentracion determinada en su lugar
de accién y produzca sus efectos terapéuticos, sera necesario que se
cumplan los procesos que se detallan a continuacion: Transporte del
farmaco a su lugar de accion, difusion pasiva, transporte activo, filtracion,
difusion facilitada, exocitosis, endocitosis, lon6foros. Y fagocitosis de

liposomas

La absorcion de un farmaco depende de sus caracteristicas: caracteristicas
fisicoguimicas del farmaco, forma farmacéutica, lugar de absorcion,

eliminacion pre sistémica, Efecto de primer paso.

Una vez el farmaco se absorbe o pasa por via parenteral, puede ser
distribuido por los liquidos intersticial y celular. Los 6rganos mas vasculares
izados (corazén, higado, rifiones, encéfalo) reciben gran parte del farmaco
en los primeros minutos tras la absorcién. La llegada del farmaco a los
musculos, la piel y la grasa es mas lenta, por lo que necesita el transcurso

de minutos u horas para alcanzar el equilibrio en los tejidos.



Como consecuencia del metabolismo, los farmacos pueden cambiar la
actividad farmacoldgica a otra diferente o bien formarse metabolitos activos
con la misma actividad farmacolégica, que puede estar aumentada o

disminuida o permanecer igual, o bien se forma un metabolito toxico.

Las reacciones metabdlicas se producen en todos los tejidos del
organismo; sin embargo, los sistemas de biotransformacion mas

importantes se encuentran en el higado.

Eliminacion de los farmacos Consiste en la salida del farmaco del

organismo, ya sea de forma inalterada o como metabolito la eliminacion se
produce a través de vias fisiolégicas, las vias mas importantes son la renal
y la biliar, también hay excrecion de farmacos por via pulmonar, salival, por

la leche materna o el sudor.

Los farmacos polares se eliminan mas rapidamente que los liposolubles.



CONCLUCION

De esta forma nos darnos cuenta que es de suma importancia saber la
administracion de farmacos al ver reacciones al consumirlos, como
enfermeros debemos tener en cuenta que le debemos informar al paciente
el horario en el que debe administrar su medicamento explicarle que via es

y tomar en cuenta el proceso sanitario



