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Alimentacién en
las diferentes
etapas de la vida

Cada etapa de la vida esta
marcada por diferentes
situaciones desde la parte
fisica, hasta la parte
psicolégica y emocional, es
importante  separar cada
una de estas etapas con
respecto a la nutricion.
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-lactancia
Nutricién en el
—— primer afio de vida —
-ablactacién
~—— _—
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L -etapa preescolar
Nutricion del pap
reescolar
) P y —
escolar
-etapa escolar
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-factores pueden afectar los
Nutricién del requerimientos nutritivos en
—  adolescente la adolescencia son:
-trastornos en la alimentacion
son:
— —
—
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Nutricién del La edad adulta esta
(;Jt:luon € comprendida entre términos
— aduito _J  dela pubertad y el inicio de
la vejez, es un periodo muy
largo.
— —
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Nutricion de la La edad adulta de la
— Mmujer adulta'y mujer comprende varios
embarazo —{  procesos  psicolégicos
gue son:
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— \
-
Conforme avanza la
Nutricién del edad, la composicién
anciano corporal va cambiando,
se pierde la estatura,
agua corporal.
~—
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— -esta inocua, seguir para él bebe
*Es un proceso hormonal el _ _ los bebes comen la cantidad que
cual se desencadenan con la -las ventajas de la lactancia son: |  gyjeren -favorecen el
estimulacién del nifio. desarrollo mandibular y dental
- xes la  introduccion de <X ;‘iejx(\)/orece el contacto entre, madre e
alimentos _diferentes de la "para empezar la ablactacion *introducir fritas y verduras: después
leche 'y existen  nuevas primero se recomienda: cereales a alimentos de origen animal
fuentes de energia de otros leguminosas.
(__nutrientes. ~— *evitar hasta cumplir el primer afio de
_— — (__Vvida. el consumo de chocolate. etc.
-Esta entre 6 y 11 afios de edad -se recomienda que la
y el incremento del peso y la energia de los -Es esta etapa se forman habitos buenos
estatura se mantienen preescolar sean de 70 y malos asi como gustos y actitudes. La
constantemente .se produce el ka/dia/kg de peso deficiencia mas comin en nifios
—< desarrollo de los dientes. << ' . preescolares es la del hierro.

—esta entre 11 y 13 afios es
importante monitorear el
consumo de fibra, calcio y

—para prevenir la obesidad es necesario
controlar la alimentacion y habitos
alimentarios, realizar y fomentar Ila

-En esta etapa ocurren
muchos cambios fiscos y

liquidos. psicol6gicos. actividad fisica.
—~ ~— ~ _—
-actividad fisica ~ _—
_ . . - o Obesidad: se
-embarazo y/o lactancia An0r8X|a nerviosa: pre,S?nta BUI!mla neerOS.a. S.e asocia a la
_ ciertas caracteristicas define como episodio presencia de
J -enfermedades cronicas psicolégicas como: recurrelnf[e de com|da< problemas

distorsion de la autoimagen, —  cOMpuisiva que emocionales,  se

*anorexia nerviosa termina con dolor

. . relaciona con el
abdominal, suefio o

baja autoestima, depresion,

*bulimia nerviosa etc . consumo sin
vomito. control de
(__*obesidad - (_botanas.
N~—
-obesidad
-diabetes tipo 2 _ _ _
Las enfermedades -hipertension El es-t-llo de vida se debe considerar para el adulto son:
) -enfermedades -equilibrar el consumo de energia
— mas comunes en —  cardiovasculares —  -moderar el consumo de alimentos
esta etapa son: -osteoporosis --prevenir los cereales integrales
-cancer -consumir liquidos en abundancia.
-enfermedades
__ gastrointestinales
N~—
— ~—
— —
1. no embarazo En el embarazo se El termino menopausia se refiere
puede denotar ciertas « i
2 embarazo f tad . a la fecha en I? _que la mujer
—~< — ~ eniermedades como:  _7  menstruar por dltima vez, es
3. lactancia hipertension, necesario equilibrar el consumo
_ _ diabetes, gestacional de energia y la actividad fisica.
4. climatorio o la anemia.
N— N— N~—
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Es esta etapa se La deshidratacion es
presentan con comun en los
' estrefiimiento, por IE)< de dientes vy los ) poder preparar un mend adecuado que sea
cual es importante | cambios en el olfato y apetitoso a la vista, al olfato y al gusto.
cuidar el consumo de gusto.
fibra y agua.
y g N— N—
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