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Alimentacion en las
Diferentes etapas de
La vida

cada etapa de la vida eta marcada por diferentes situaciones, desde la parte fisica hasta la parte
psicolégica y emocional por ello es importante separar cada uno de estas etapas con respecto ala
nutricion.

Nutricién el primer | dos nutricionales | lactancia |es importante de los 4 a 6 meces cresen de manera adecuada, el
Afio de vida calostro es muy importante para formar su sistema inmunologico

Eblactacién es la introduccion de alimentos diferentes que la leche los primeros son
Verduras, frutas y después cereales, leguminosas y carnes.

Nutricién del - etapa prescolar | esta entre los 6 y 11 afios de edad es donde se comienzan a desarrollar los
Prescolar y escolar los dientes la energia sea de 70 kcal/dia/kg de peso y 28gr/dia/de proteina
El desayuno es fundamental en esta etapa se debe consumir agua de frutas,
Frutas, leche, verduras, queso, carnes y cereales.

Etapa escolar | esta entre los 11 y 13 afios debe ver consumo de fibra, calcio y liquidos ya que en
En esta etapa estaran presenciando sus adolescencia y cambios psicol6gicos y en el

— Cuerpo.
Nutricion del | es el periodo posnatal los factores que afectan| actividad fisica trastornos |anorexia
Adolecente de méaxima diferencia sexual |los requerimientos embarazo y/ o lactancia |de la nerviosa,
en donde hay cambios en los| nutricionales enfermedades croénicas | alimentacion bulimia
organismos reproductivos nerviosa
Y obesidad
Nutricién de | la alimentacion en esta | las enfermedades| obesidad, se evitarian; al tener una
Adulto es mas compleja mas comunes diabético tipo 2, cancer, alimentacion adecuada y
Hipertension, osteoporosis, evitar el sobrepeso
Enfermedades cardiovasculares
Nutricién de la| la mujer| procesos no embarazo
Mujer adulta y | adulta | fisiolégicos | climaterio afectan la alimentacién | se llega a presentar un sindrome
Embarazo se describen | embrazo llamado sindrome premenstrual
Como lactancia
Durante se recibe mas enfermedades | hipertension tomar &cido félico y
El embarazo |mas atencién médica| q se presenta | diabetes gestacional | fuma rato ferroso
o la anemia
Nutricién del |coémo avanza la padecimientos: se pierde estatura \consumir liquidos | la perdida de dientes y los
Anciano edad la composiciéon |y se gana mas grasa, se presenta|de 1.25 a 1.5 litros | cambios de olfato, gusto son
rporal va cambiandol_estrefiimiento al dia razones por las cuales se

_Pierde el apetito



