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Alimentación en las 

diferentes etapas de 

la vida. 

Nutrición en el primer 

año de vida.  

Nutrición del 

preescolar y escolar. 

Nutrición del 

adolecente. 

Nutrición del 

adulto. 

Mujer adulta 

embarazada. 

Nutrición del 

anciano. 

Lactancia. 

Ablactación. 

Preescolar. 

Escolar. 

 Factores. 

Trastornos 

alimenticios. 

Actividad física, 

embarazo, lactancia, 

enfermedades crónicas. 

Anorexia, bulimia, obesidad. 

Enfermedades. 

Obesidad, diabetes, 

hipertensión cáncer, 

osteoporosis. 

No embarazo, embarazo, 

lactancia, climaterio. 

Deshidratación, perdida de 

dientes, cambios del gusto y el 

olfato. 


