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La alimentacién en las
enfermedades como: obesidad,

Obesidad

Definicion y diagnostico

J

Es el exceso de masa
grasa acumulada en el
organismo por el efecto del
desequilibrio  energético
positivo; aparece cuando
la ingestion de alimentos
es superior a las
necesidades del
organismo.

Desnutricion

Definicion y diagnostico

Es un estado patolégico,
inespecifico sistematico y
reversible, que se origina como
resultado de la deficiencia,
incorporacion de los nutrimentos a
las células del organismo.

Factores de riesgo elevados
de presentar enfermedades
son: diabetes tipo I,
hipertension arterial,
enfermedades
cardiovasculares, problema
psicolégico sufren depresién
y eso se puede alargar y
generar problema emocional
grave. ‘

La obesidad se caracteriza
por el exceso de tejido
adiposo en el organismo.

El sobrepeso es el estado
premorbico de la obesidad
gue se caracteriza por la
existencia de un IMC.

El diagnostico basada en el
IMC, se debe diagnosticar
la topografia del tejido
adiposo y existen dos tipos:
androide o de manzana y
ginacoide o pera.

!

Las principales causas son: el
consumo de los alimentos
inadecuados y la prdesencia de
enfermedades la falta de recurso
genera no tener acceso a los
alimentos, al servicio del agua.

Cuando se diagnostica la
desnutricion por deficiencia de
energia y proteinas existen varios
niveles que son: leve, moderada y
grave. El diagnostico se debe
iniciar con una historia clinica al
paciente  que incluyen su
antropometria. \L

Tipos de desnutricion

Existen varios niveles de
desnutricién: leve, moderada y
grave gue se identifican en tres
categorias:

-signos universales: son la dilucion,
disfuncion y atrofia.
—signos  circunstanciales: son los
signos  universales  manifestados
como edema, caida de pelo. Etc.
—signos agregaos: son los que
determinan la parte terapéutica y la
mortalidad del desnutrido como la
diarrea, etc.

Anemia

La anemia no es una
enfermedad, es un signo
indicador de que existe una
enfermedad que requiere
tratamiento.

Definicion y diagndstico
de anemia

\

Es la deficiencia en el
tamafio o el numero de
los hematies, o en la
cantidad de
hemoglobina.

Tipos de anemia:

\%

Se clasifica con base
en tamanfo de la
célula en:

-macrocitica (grande)
-normocitica (normal)

-microcitica pequeria)

Y por el contenido
de hemoglobina en:

y

-hipocromica (color
palido)

-normocromico
(color normal)
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Tratamiento de la obesidad

Su obijetivo es

Disminuir su peso para
mejorar 0 recuperar la
salud.

Cuando se ha
diagnosticado al paciente
con obesidad se debe
comenzar el tratamiento y
debe ser forzosamente
multidisciplinario para que
los residuos sean
adecuados.

Tratamiento

l

Debe ser compleja y para
asegurar su éxito debe ser
integral, el tratamiento clinico
consiste en indicar la cantidad
de energia requerida para el

paciente. \l/

Cuando la desnutricién es
grave (marasmo o]
kwashiorkor) se debe
suministrar la alimentacion
por via parenteral (por
sonda).

Para el diagnostico es
fundamental conocer la
fase de la enfermedad
gue son cuatro fases
basadas en las reservas
de hierro.
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Fase 1. Deplecién
moderada de las
reservas de hierro

Fase 2. Deplecion
intensa de reservas de
hierro.

Fase 3. Deficiencia de
hierro

Fase 4.deficiencia de
hierro, disfuncion y
anemia.

Tratamiento

v

El tratamiento médico
indica tomar hierro, el
hierro se debe consumir
solo con agua (evitar
consumir con café, jugos
0 cervezas).el consumo
de hierro debe ser junto a
la vitamina C el
seguimiento al paciente
con anemia es
fundamental y se debe
de realizar revisiones
constantes de
hemoglobina.



