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Obesidad

[ Obesidad ]
Definicion Diagnostico
Es el exceso de masa grasa El diagnostico se tiene del IMC y se
acumulada en el organismo por el ve en que parte del cuerpo se
efecto del desequilibrio energético acumula mas tejido adiposo existen
positivo. 2 tipos: androide y ginecoide.

Tratamiento

Disminuir su peso para mejorar su
salud, y que disminuya la ingesta
caldrica mediante un plan de
alimentacién adecuado, y ademas,
realice actividad fisica.

[ Desnutricion

Definicion / \ diagnostico

Se debe iniciar con una historia clinica del paciente
Es un estado patolégico, inespecifico,
sistémico y potencialmente reversible, su
causa es el consumo de alimentos
inadecuados y la presencia de
enfermedades o la falta de recursos

en la que se incluya su antropometria, S€ por
deficiencia de energia y proteinas existen varios
niveles que son: leve, moderada y grave. “Los tipos
de desnutricion graves se manifiestan mediante
cuadros clinicos llamados Marasmo y Kwashiorkor”.

Tratamiento

~

/Ademés de trabajar con el médico y el
pediatra, el paciente también debe recibir
informacion, estimulaciéon emocional y
fisica, asi como el apoyo de la familia,

ademas de respaldo econémico, indicar la

cantidad de energia requerida para el
paciente, asi como asesoria nutricional

\_
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Hipertension arterial

Definicién diagnostico
El aumento persistente de la presién arterial, .
S . . Al sobrepeso y a la obesidad, por una
la fuerza ejercida por unidad de area sobre . RO .
. alimentacién inadecuada (alta en sodio),
las paredes de las arterias

por genética, por el uso de ciertos
medicamentos, por falta de actividad

fisica y por consumir alcohol en exceso.

Tratamiento

Tratamiento es disminuir los valores de presion
arterial para evitar complicaciones
cardiovasculares, renales, cerebrovasculares y
malestares que pudieran ocurrir en los
pacientes hipertensos, el tratamiento se puede
dividir en: tratamiento médico y tratamiento
nutricional.

Diabetes mellitus

Definicion diagnostico

Se comprende un grupo de enfermedades

caracterizadas por concentraciones altas Diabetes tipo 1, Diabetes tipo 2,

de glucosa en sangre a causa de defectos Diabetes gestacional, Prediabetes, se

en la secrecion y/o la accion de la insulina puede hacer un perfil diabético en el
laboratorio para corroborar el
diagnéstico

Tratamiento

Disminuir y controlar la enfermedad para tener
una mejor calidad de vida.

Diabetes mellitus tipo 1.- insulina,

tipo2.- cambios en los habitos alimentarios y en
el estilo de vida, tipo 3




