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ANTROPOMETRÍA 

El objeto es 

cuantificar los 

principales 

componentes del 

peso corporal 

Valorar el estado 

nutricional 

Peso ideal 

Índice de masa 

corporal 

Obesidad 

La suma de todos los 

compartimentos 

Un marcador indirecto de la 

masa proteica y de los 

almacenes de energía 

Se relaciona directamente 

con el porcentaje de grasa 

corporal 

Peso (kg) / talla x talla (cm) 

Excesiva acumulación de 

grasa localizada en el 

cuerpo 

Mayor riesgo 

para la salud 

Factor de riesgo 

en enfermedad 

cardiovascular 

Enfermedades 
Presión arterial, aumento de 

lípidos sanguíneos, glucosa 

Dos de los índices 

más usados 

Índice de masa corporal IMC 

Circunferencia de cintura 


