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Aparato digestivo y el proceso de la nutricién

El aparato digestivo es

en formas solubles.

Es el responsable de reducir estas grandes
particulas y moléculas para tener unidades de
menores tamafios que se absorben con mayor
facilidad y de convertir las moléculas insolubles

Las funciones del aparto
digestivo son:

Proceso de digestion y
absorcion

La digestién del alimento
se consigue por:

Digestidon enzimatica en la
absorcion incluye:

v

1) extraer macronutrientes
de los alimentos y bebidos
ingeridos

2) absorben los
micronutrientes necesarios.

3) actuar como barrera
protectora ante bacterias y
materiales extrafios que se
pueden consumir.

El aparato digestivo
estd formado por:

!

-boca, -esofago,-
traqueo,-estomago,-
higado,-baso,-pancreas,-
vesicula biliar,-intestino
delgado,-intestino
grueso,- apéndice y
recto.

v

La digestién empieza en la
boca, masticar los
alimentos hace que se
reduzca el tamafio de las
particulas.

El eséfago es el encargado
de transportar los
alimentos y  liquidos
desde la boca hasta el

estdmago.

El estdmago, el alimento se
mezcla con el liquido acido y
las enzimas para alcanzar la
consistencia permitiendo
que su contenido pase hacia
el intestino delgado.

¥

Los 6rganos como el higado,
pancreas y vesicula biliar
intervienen en la digestion y
absorcion de los alimentos.

l

En el colon y en el recto se
lleva a cabo la mayor
absorcién del liquido.

v

La hidrolisis dirigida por
las encimas

J

Cofactores como.

v

El acido clorhidrico, la
bilis y el carbonato
sddico. |

Favorecen

y

Los procesos de
digestiony absorcién

Los mecanismos
neurales, incluyen:

¥

-Un sistema intrinseco
formado por dos capas de
nervios incluida en las
paredes intestinales.

-in sistema externo de fibras
nerviosas que entran y salen
de los sistemas nerviosos
centrales y auténomos.

v

-la enzima pepsina-sustrato
de proteinas

-liposa-sustrato de grasa

-amilasa-sustrado de
almidén y dextrina, etc.

Funciones de las principales
hormonas digestivas

v

La horma gastrina, el érgano
afectado es el estémago,
eséfago, tubo digestivo en
general estimula la
secreciéon de acido
clorhidrico. \L

Péptido similar al
glucagon el drgano
afectado es el estomago y
el pancreas, que prolonga
el vaciado gastrico.

}

Motilina el drgano
afectado, es el intestino
delgado colon que
estimula el vacio gdstrico

y la mortalidad digestiva.
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El intestino
proporciona un
almacenamiento temporal
para productos de desecho
y el color, recto y el ano
controlan la defecacién.

\

La parte final de la digestion
se lleva a cabo en el intestino
grueso en donde el consumo
de liquido tiene un pale
importante finalmente, via
recto y el ano salen las hecas.

grueso

La regulacion del aparato
digestivo implica hormonas
peptidicas los mas
importantes son:

v

La gastrina, secretina,
colesterina, poli péptido
insulina tréopico dependiente
de glucosa, péptido similar al
glucagdn y motilina.




