((C

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre del alumno:

Fabiola morales morales

Nombre del profesor:

Gabriela Eunice Garcia

Licenciatura:

En enfermeria

Materia:

Nutricion clinica

Nombre del trabajo: cuadro sinéptico
Tema: alimentacion en las diferentes etapas de la vida
“Ciencia y Conocimiento”

Tercer cuatrimestre grupo “A”



Frontera Comalapa, Chiapas a 20 de junio del 2020



ALIMENTACION
EN LAS
DIFERENTES
ETAPAS DE LA
VIDA

6y 11 afos
de edad y el incre-
Mento de pesoy e

Estatura.se Mantiene
Normalmente.

Preescolar

—

11Y 13 aios se
deben cuidar los

—==Mismos aspectos
También es importante

Escolar

—

p—

La pubertad posnatal

Nutricion
Adolecentes | se produce, cambios en
Los érganos reproductivos
—
—Termino de la pubertad
Y el inicio de la vejez
Nutriciéon periodo muy largo y la
Adulta = alimentacion es mas
Compleja.
Nutricion comprende varios

Mujer adulta | procesos fisiologicos
Y embarazo | se describen genérica,
Se describen como:

dientes. El requerimiento

ram— .
monitorear el consumo

la adolescencia.

de méaxima diferenciacion —=<y modifican el tamafio—=<

e

70 kcal/dia/kg
de peso el aporte
de proteina, sea

adecuado que se sugiere
de 28 gr/dia de proteina.

esta etapa se
desarrolla los

Preescolar sea: de

—

—

en esta etapa ocurre
cambios fisicos, y
psicoldgicos. La
Alimentacidn no se

de fibra, calcio y

liguidos. Se acercan  —=

—

—
e

Aparecen caracteristicas
sexuales secundarias

se considera que la
pubertad termina

de la composicion

corporales
N —

deja de creer y esta
apto para la produccion

—

—

son: obesidad,
diabetes tipo 2

[esta etapa se debe
cuidar la salud, del

paciente, las

o

— embarazo, lactancia —<
climaterio,

—

no embarazo,

Vigila desde la etapa preescolar.

cuando el individuo —<S

la deficiencia mas comun es
el hierro, puede generar

anemia, es importante que

el nifio tenga una dieta
Adecuada.

m—

pueden producirse
problemas a largo
plazo, es necesario
controlar la
Alimentacion.

—

m—

factores pueden afectar
requerimientos nutricios
en la adolescencia son
actividad fisica, embarazo

y lactancia enfermedades
— Cronicas

se pueden prevenir o
mejorar en el

tratamiento, con la
alimentacion.

—=< hipertension
enfermedades mas osteoporosis, cancer
Comunes enfermedades gastrointestinales.
——
—

Es necesario equilibrar el consumo de energia y la actividad
fisica, en esta etapa el metabolismo disminuye conforme
el crecimiento, y hacer un balance para mantener
el peso adecuado para la muijer.
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NUTRICION
DEL ANCIANO:

m—

LOS factores nutricios tienen
Una profunda influencia en el
—dJ Eneldesarrollo del individuo

degenerativas

—

y su predisposicidon a las enfermedades

p—

En esta etapa, se presenta

con frecuencia el estreiiimiento

el cual es muy importante

—d €l consumo de fibra y agua,

la deshidratacion es comun

en los ancianos, para ellos

monitorear, el consumo de liquido

Se recomienda que sea de 1.25litros a
A 1.5 litros por dia

en esta etapa debido

a la perdida de dientes
y los cambios en el olfato
y el gusto, provoca que
disminuya el apetito, es
importante conocer los
factores para poder
preparar un menu
adecuado. A sus sircuns-
Cias, que sean apetitosos

_Alavista, olfato y gusto



