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MAPA CONCEPTUAL  

OBESIDAD  DESNUTRICION  ANEMIA  

ES  

HIPERTENSION 

ARTERIAL  

ES EL EXCESO DE MASA 

GRASA ACUMULADA EN 

EL ORGANISMO.  

ES 

PACIENTE OBESO TIENE 

COMO OBJETIVO 

DISMINUIR SU PESO 

PARA MEJORAR O 

RECUPERAR SU SALUD.  

TRATAMIENTO  

CAMBIER LOS HABITOS 

ALIMENTARIOS Y EL 

ESTILO DE VIDA.  

LA DESNUTICION ES UN 

PROBLEMA GRAVE, YA 

GENERALMENTE SE PRESENTA 

EN LUGARES DE POBREZA Y DE 

POBREZA EXTREMA.  

ES 

ES UN ESTADO PATOLOGICO, 

INESPECIFICO, SISTEMICO Y 

POTENCIALMENTEREVERSIBLE.  

SIGNOS UNIVERSALES. 

SIGNOS CIRCUNSTANCIALES. 

SIGNOS AGREGADOS.  

TIPOS DE DESNUTRICION  

NIVELES ECONOMICOS Y 

ESTRATOS SOCIALES SE 

PUEDE PRESENTAR EN 

ANEMIA.  

TIPOS DE ANEMIA  

MACROCITICA (GRANDE) 

NORMACITICA (NORMAL) 

MICROCITICA (PEQUEÑO) 

TRATAMIENTO  

INDICA TOMAR HIERRO, 

CONSUMIR AGUA, EVITAR 

CONSUMIR CON CAFÉ, 

JUGOS, TES O 

INFUSIONES, CERVEZA) 

EL AUMENTO PERSISTENTE DE 

LA PRESION ARTERIAL, LA 

FUERZA EJERCIDA.  

TRATAMIENTO  

DISMINUIR LOS VALORES DE PRESION 

ARTERIAL PARA EVITAR 

COMPLICACIONES CARDIOVASCULARES, 

RENALES, CEREBROVASCULARES Y 

MALESTARES QUE PUDIERAN OCURRIR 

EN LOS PACIENTES HIPERTENSOS.  


