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OBESIDAD Y DESNUTRICIÓN 

Obesidad   Desnutrición 

Energético positivo 

Definición y 

diagnostico 

Obesidad 

Organismo 

Pasado en México 

Estilo de vida 

Accesibilidad 

Ritmo 

Acceso de masa 

Desequilibrio 

Diagnostico 

Cultura 

Tratamiento 

Grasa acumulada 

Economía 

Alimentos 

Consume 

 

 Es sacado el diagnostico 

Norma oficial 

NOM-174-SSAI-1998 

Finalidad 

Disminuye 

Peso 

Alimentación adecuada 

Actividad física 

Modificar hábitos 

Tratamientos  

Cirugía bariatrica   

Cambiar  

Estilo de vida 

Definición y 

diagnostico 

Tipos Tratamientos 

Estado patógeno 

Inespecífico 

Sistémico 

Reversible 

Resultado 

Deficiente  

incorporación  

Nutrimentos 

Célula del organismo 

Causas 

Alimentos 

inadecuados 

Presencia de 

enfermedades 

Falta de energía 

Proteína 

Diagnostico 

Incluye su antropometría 

Signos 

Síntomas 

Leve 

Moderada 

Grave 

Dos primeros 

Agrupan en tres:  

Signos universales 

Signos 

circunstanciales 

Signos  agregados 

Recibir 

información 

Estimulación 

emocional 

Física 

Apoyo familiar 

Respaldo 

económico 

Complemento 

alimenticio 

Menú 

apetitoso 
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Hipertensión y diabetes 

Hipertensión Diabetes 

Definición y 

diagnostico 

Aumento 

Persistente 

Presión arterial 

Fuerza ejercida 

Normal 

120-80 mm hg 

Aumenta 

Origina la 

hipertensión 

Diagnostico 

Paciente  

Encuentras  

asintomático 

Debe detonar 

debido 

Sobrepeso 

y obesidad 

Tratamiento 

Disminuye 

los valores 

Presión arterial 

Tratamiento medico 

Tratamiento 

nutricional 

Tratamiento 

nutricional 

Acuerdo al IMC 

Reducir sodio 

Estilo de vida 

Aumento de 

actividad 

Física y moderada 

Definición y 

diagnostico 

Tratamiento Tipos 

Grupos de 

enfermedades 

Altas  

Glucosa  

Sangre 

Causa de 

Defecto en la secreción  

Insulina 

Diabetes tipo 1 

Diabetes tipo 2 

Diabetes gestacional 

Prediabetes 

Disminuye 

Controla 

Enfermedad 

Tipo 1 Tipo 2 Gestional 

Tratamiento 

farmacológico 

Suministro 

de insulina 

Cambios  

Alimenticios 

Estilo de 

vida 

Similar al tipo 2 

Dietas 

Consumir 

Azúcar 

Gas 

Chocolate etc.  


