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La    

La alimentación en las 

enfermedades como: 

diabetes, hipertensión, 

obesidad, desnutrición.  

Obesidad  

Hipertensión 

arterial   

 

Arterial    

Unidad de área 

sobre las 

paredes de las 

arterias   

Exceso de masa 

acumulada en el 

organismo 

Anemia  
Desnutrición  

Del desequilibrio 

energético 

positivo  

Sobre peso, 

genética, falta 

de actividad 

física, exceso 

de alcohol  

Desequilibrio 

entre alimentos y 

actividad Física  

Por efecto  

Es a consecuencia    

Aparece 

La gestión de 

alimentos es 

superior a las 

necesidades 

del organismo   

 Cantidad de 

energía, asesoría 

nutricional  

Tratamiento 

medico  

Tratamiento 

nutricional   

Vitamina C, hierro, 

leguminosas, 

mariscos,  

Macrocita, 

normocita, 

microcita 

Se define  

Se da  

Se presenta   

En lugares de 

pobreza y 

pobreza extrema    

Células del 

organismo  

A las  

Es   

Deficiencia de 

hematíes o 

hemoglobina 

A la deficiente  

incorporación de 

los nutrientes  

Historial clínico, 

signos y síntomas, 

deficiencias 

nutridas  

Altas de 

glucosa y la 

acción de la 

insulina  

Diabetes 

mellitus    

Leve, moderada y 

grave 

Suministro de 

insulina, 

disminuir 

peso  

Diabetes 

tipo 1 y 2, 

gestional y 

prediabetes  

Actividad física, 

alimentación 

adecuada  

Tipos  

Tratamiento    

Diagnostico  

Tratamiento  

También    



Diagnostico  

 

Tratamiento  

 

IMC, porcentaje 

de grasa del 

paciente 
Dieta y actividad 

física, fármaco, 

cirugía bariátrica  


