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LA ALIMENTACIÓN 

EN LAS 

ENFERMEDADES 

Einecoideo 

de pera  

Diagnostico IMC 

Hipertensión 

enfermedades 

respiratorias  

Desnutrición  

Diagnóstico clínico de 

antropometría  

Depresión y genera 

problemas emocionales 

Consecuencia  

Anemia  Hipertensión arterial Diabetes  

Desequilibrio entre los 

alimentos y actividad física  

Obesidad  

Exeso de masa 

acumulada en el 

organismo  

Androide de 

manzana 

Se agrupan en signos 

universales signos 

circunstanciales signos 

agregados  

Grave marasmo y 

kwasshiorkor  

Leve  

Niveles 

Insuficiencia de energía y 

proteínas y calorías y 

nutrientes  

Moderado  Grabe  

La diabetes, se presentan 

diversas complicaciones en el 

paciente, como ceguera; 

pérdida de extremidades; 

incorrecto funcionamiento de 

los riñones, lo cual origina la 

necesidad de diálisis 

La diabetes se puede 

presentar en cualquier 

edad, sexo, nivel 

socioeconómico 

Control es disminuir la 

presión  

Los valores normales son 

de 120 a 80 mn hg  

Afecta el sistema cardiaco 

y renal y sistema vascular 

y vista  

Aumento persistente de la 

fuerza ejecutada por 

unidad de área sobre las 

paredes de la arteria  

Conocimiento de 

alimentación 

correcta  

Falta de hierro 

vitamina B12 

1 macrocito grande  

2 normocitico normal 

3 microcitica pequeña 

Tipos de 

anemia y 

tamaño 

Deficiencia del número de 

hamatieso y hemoglobinas  

Tratamiento de complejo 

asesoría nutricional y 

suplementos  

Caltas de glucosa en 

sangre a causa de 

defectos en la secreción 

y/o la acción de la insulina  

Diabetes tipo 1 b) Diabetes 

tipo 2 c) Diabetes 

gestacional d) Prediabetes 


