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Propiedades 

del agua 

Agua 

Propiedades 

físicas  

Tipos de 

deshidratación 

Líquidos 

Función  

Balance 

hídrico  

Componente esencial para el 

mantenimiento de la vida es una 

sustancia única que involucra 

 En diversas funciones 

Propiedades 

específicos coge 

cantidades de calor 

que modifica la 

temperatura corporal 

Hipertónica deficiencia 

de agua y excede la sal 

y hace la piel seca y 

pérdida de peso. 

Liquido intracelular 

28 a 42 lts de 

líquido dentro de 

billones de células 

 Elimina exceso de calor corporal 

evaporación en sudor  

 Elimina catabólicos desechables 

de células por medio de orina 

 

8 vasos de 

agua por día  

Satisface nuestras 

necesidades ayuda 

a metabolizar la 

grasa que tenemos 

almacenada 

Calor de evaporación 

sudoración elimina una 

gran cantidad de calor  

Isotónica perdida de 

agua deshidratación y 

aumento de frecuencia 

cardiaca  

Hipotónica deficiencia 

de sal y excede de 

agua con taquicardia 

Líquido 

extracelular 

liquido de 20% de 

líquido intersticial 

Liquido trascelular líquido 

trascelular líquido de 

espacios sinovial 

peritoneal y pericardio 

 Facilita el intercambio de 

gaseosos en los alveolos 

pulmonares sacando el aire 

 Mantiene disueltas 

varias sustancias que 

tomas parte del sentido 

del gusto  

El balance entre la ingesta de 

líquidos y las pérdidas tiene gran 

importancia y cualquier alteración 

del mismo puede poner en 

peligro la vida del individuo. 

 

 

 

 


