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RELACION ENTRE ECONOMIA Y SALUD.
Introduccion.

En los ultimos tiempos, la habilidad que se tiene para ofrecer tratamientos se ha
incrementado en gran manera con la introduccién de nuevas tecnologias mientras que, a la
vez, la demanda por el cuidado de la salud ha aumentado. Como consecuencia, los costos
por este cuidado han aumentado y contindan en ascenso y, de este modo, ponen una gran
presion en los recursos limitados para el cuidado de ella.

El presente capitulo busca dar respuesta a estas interrogantes mediante el analisis de los
distintos tipos de evaluacion econdémica utilizados con mayor frecuencia en el campo de la

economia de la salud y, en lo particular, en lo referente a la farmacoeconomia.
Relacion Entre Economia Y Salud.

El cual permanece poco comprendido, aun cuando existe una apreciacion general de que a
un mayor nivel de desarrollo econémico se elevaran los niveles de salud de la poblacién.

De esta manera, se considera que el crecimiento econémico es un determinante basico para
la elevacion de las condiciones de salud de una poblacion, de la mejor organizacion y
prestacion de los servicios de salud. La carencia de recursos de inversion en general y la
ausencia de tecnologia endogena han limitado al crecimiento econdmico de los paises no
industrializados. La importacion de tecnologia condiciona a su vez los estilos del desarrollo

econdémico.
Desarrollo Econémico.

En una definicidn operativa S. Kuznets define al desarrollo como: "Entendemos por
desarrollo econémico de un pais el crecimiento sostenido en su magnitud como unidad
econdmica.

A través del aumento sostenido del Producto Nacional Bruto (PNB) se estima que podria
elevarse el bienestar general, pues los beneficios podrian diseminarse gradualmente a toda

la poblacién.

El crecimiento econdmico y el desarrollo econémico han sido utilizados como términos
intercambiables, aun cuando es conveniente hacer algunas precisiones al respecto para
evitar ahondar las confusiones a que da lugar el proceso de desarrollo econémico.

Al De esta forma el Banco Mundial ha venido clasificando a los paises con diferentes

procesos de desarrollo con base en su nivel del PNB per capita, en doélares de los Estados



Unidos. En su dltima publicacioén clasifica a los paises en:

a) Economias con ingresos elevados: que alcanzaron un PNB per capita anual igual o
superior a $ 6 200 ddlares.

b) Economias con ingresos medios: paises con un PNB per capita de $570a $ 6 199
dolares.

¢) Economias con ingresos bajos: paises con un PNB per capita menor a $ 570 délares.

Los paises de bajos ingresos han venido afrontando dificultades mayores en su crecimiento,
por el deterioro de sus relaciones de intercambio y la elevaciéon de su endeudamiento, lo cual
ha ocasionado que los gobiernos orienten sus esfuerzos a la satisfaccion de las necesidades

esenciales.
Desarrollo Econémico Y Nivel De Salud.

La documentacion de la asociacion entre los niveles de bajos ingresos y las menores
condiciones de salud de la poblacion es un hecho claro, asi como la asuncion de que una
forma de elevar los niveles de salud poblacionales es el aumento del PNB per cépita.

En una situacién de pobreza absoluta, como en el caso de Haiti, el abatimiento de las
elevadisimas tasas de mortalidad infantil y neonatal podria conseguirse con mayor

disponibilidad de bienes en general.
Desarrollo Econémico Y Nivel De Salud En México.

Con el propésito de evaluar la relacion entre nivel de desarrollo econdémico y niveles de salud
en el caso de México, se realiza una comparacion entre algunos paises con diferentes
niveles del PNB per capita, con algunos indicadores de salud de la poblacion, de la
disponibilidad de los recursos de los servicios de salud y de la eficacia con que éstos operan.
La vinculacion del nivel de desarrollo y de la situacion de salud se analiza a través de la
relacién entre el nivel del PNB per capita y de la tasa de mortalidad infantil de los nifios
menores de cinco afios.

a) Los paises de elevados niveles de ingreso (Inglaterra y Estados Unidos) se asocian con
bajos niveles de USMR; sin embargo, a pesar de que el PNB per cépita de los Estados
Unidos es 0.6 veces mayor que el de Inglaterra, su tasa de USMR es mas elevada 19 por
ciento.

Las condiciones de bienestar y de salud en general estan estrechamente vinculadas con las
condiciones de la vivienda, disponibilidad de alimentos y de ingreso, junto con la

disponibilidad de adecuados servicios de salud y educativos.



Politica Econdmica Y Politica De Salud En México.

En el caso de México, la politica econémica se ha orientado a apoyar al crecimiento
industrial, a través de una proteccion externa y con subsidios indiscriminados en detrimento

de las actividades del sector primario.

Para 1987, el pago de los servicios de la deuda ya absorbia la mitad del gasto publico. La
nueva politica econdmica, bajo un enfoque neoliberal, redujo en mayor proporcion el gasto
en educacion y salud. De esta forma, la inversion y el gasto corriente del sector salud se

redujeron al minimo, en términos reales, para alcanzar una operacion eficiente.

Las estrategias generales a seguir son las siguientes:
a) Mejorar la calidad de los servicios de salud.

b) Atenuar las desigualdades sociales 47.

¢) Modernizar el sistema de salud.

d) Descentralizar y consolidar la coordinacién de los servicios de salud.

La modificacion del modelo de salud hacia un enfoque preventivo, podria contribuir
significativamente al abatimiento de las enfermedades prevenibles, a la vez que podria poner
un dique de contencién al aumento sostenido de los costos de los servicios de salud, al
poner menor énfasis en los servicios curativos que requieren de insumos costosos y muchas

veces de importacion.



CONCLUSON.

La relacién entre desarrollo econdmico y niveles de salud es un asunto complejo de multiples
dimensiones. La asociacién directa que existe entre el nivel del PNB y las tasas de
mortalidad infantil de los nifios menores de 5 afios (USMR), es clara en el sentido de que a
mayores niveles de desarrollo econdémico se obtienen mejores indices de salud. Sin
embargo, del analisis de esta misma relacion surgen algunos cuestionamientos al enfoque
deterministico de que es necesario esperar a obtener los niveles de ingreso de los paises
desarrollados para acceder a mejores niveles de salud poblacionales.

En el caso de México, los problemas de desigualdad social que ha originado el estilo del
desarrollo econémico, se han reflejado en el nivel de salud de la poblacion. El rezago que
muestran las condiciones de salud y el deterioro de los servicios de salud en México con
base en los referentes internacionales, es un asunto que debe ser resuelto tras una clara
decision politica, acompafnada de las recursos correspondientes, para que pueden ser
llevadas a cabo las estrategias que se plantearon en el Programa Nacional de Salud 1989-
1994.
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