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DIAGNOSTICO DE SALUD COMUNITARIO

El diagnostico de salud comunitario es el factor tanto personal como social, econémico y ambiental
gue determinan el estado de salud de los individuos o de las poblaciones, es decir el diagnostico de
salud se llevara a cabo cuando se requiera saber el estado de salud de una poblacién o comunidad.
Nosotros como personal de salud debemos de llevar acabo un diagnostico de salud de alguna
comunidad o ya sea del lugar donde estemos radicando. Para poder obtener datos necesarios que
nos ayudara a identificar algtin problema que esté pasando en la comunidad y explicar porque esta
sucediendo, asi mismo poder prevenir riesgo o enfermedades hacia la poblacion. Como personal de
salud para poder llevar acabo el problema de una poblaciéon o comunidad lo primero que hay que
hacer es llevar acabo el diagnostico, nos ayudara a saber la verdad del entorno, visualizaremos la
economia, su tecnologia, y en lo social. Para poder llevar acabo un diagnostico primero tenemos que
saber cudl sera la comunidad, aunque seamos personal de salud es necesariamente tener
documentos y algun permiso para poder acceder a esa comunidad, también debemos de conocer
dénde queda el lugar y apoyarnos entre varios personales de salud para evitar conflicto con la misma
sociedad. Unos de los problemas mas grandes que hay en las comunidades es la contaminacion del
suelo, el aguay el aire y hasta de los alimentos, ejemplo: la basura, muchas personas lo que hacen
es quemar sus basuras, lo Gnico que estan provocando es contaminar el suelo y el aire hasta se
puede iniciar alguna enfermedad sin que nos demos cuenta asi mismo dafiando tanto a los nifios
como a los adultos mayores de edad. Al realizar un diagnéstico estamos promoviendo estilos de vida
saludables para todos los ciudadanos mediante intervenciones de educacion sanitaria. Asi mismo se
puede llevar informacion a las escuelas y a toda la comunidad de bajo recursos ya que ellos no tienen
los recursos necesarios para la salud. La mayor parte de los problemas de salud se pueden atribuir a
las condiciones socio-econdmicas de las personas. Es muy importante identificar los problemas de
salud en cada comunidad, sus condiciones y recursos disponibles, asi mismo promoviendo la
participacion de la comunidad desde la planeacion de actividades a realizar y el planeamiento de las
necesidades, también la organizacion y la aportacion de soluciones asi mismo logrando los planes.
La accion de un diagnostico radica en hacer evidente situaciones y aspectos que no son

perceptibles a simple vista.
Unos de los objetivos de un diagnéstico de salud son:

e Conocer el estado de salud o en enfermedad de una comunidad
e Conocer la realidad sobre la enfermedad de una comunidad

e Conocer las necesidades de cada individuo para llevar un adecuado nivel de salud



Como personales de salud todo lo que se realice en entorno a la salud debe de tener como objetivo

crear consciencia sobre la preservacion de la salud y no solo de curar la enfermedad.
Pasos para poder lograr un diagnéstico de salud comunitario:

e Conocer la comunidad
e Descripcion de la comunidad

e |nventario de recursos

Para poder realizarlo tenemos que tener comunicacion con la misma gente de la comunidad
preguntarles sobre lo que pasa alrededor, platicar sobre los problemas, Con la participacion
ciudadana ya sea individual o colectiva con la finalidad de decidir o participar en la toma de
decisiones que se haran para tomar medidas saludables y asi poder evitar enfermedades. Tenemos
que hacer cuestionarios para asi poder llevar acabo nuestro diagnostico como debe de ser.
Un diagnostico comunitario es una recoleccion de datos, informacion, y estudio que nos permite

conocer y mejorar la realidad de las comunidades.

Y a todo esto si nos metemos mas a fondo hay demasiados problemas en las comunidades ya que
son los mas necesitados y los de mas bajos recursos. En mi punto de vista a esas comunidades que
mas lo necesitan son los que mas deberiamos de ayudar o hacer algo por ellos. Como personal de
salud que somos tener una participacion ciudadana con ellos para afrontar los problemas de la salud

y mantener un nivel de vida adecuado.

En conclusion un diagnéstico de salud comunitario es muy importante realizarlo las veces que fuera
necesario para poder evitar enfermedades entre la misma sociedad. Hacer campafias como poder
evitar los contagios, las enfermedades como ejemplo, el dengue, no dejar las aguas estancadas
porque es donde proviene el sancudo. Poder ensefiarle a la gente como cuidar el medio ambiente.

“Si protegemos al planeta, nos protegemos a nosotros mismos.”



