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Introduccion

Esto que veremos a continuacidn es una explicacion sobre “diagnéstico de salud
comunitaria” esta informacion es basada basicamente en ayudar a familias que estén
enfermas o necesitan de una platica también entra los estresores que son tres el conocido,

desconocido temporal.

Es el estudio de los datos obtenidos de la valoracién con el objetivo de tener una imagen

clara de los factores que afectan a las comunidades y familias.



Diagnostico de salud comunitaria.

Un buen analisis permite formular los diagndsticos de salud y/o enfermeria para planificar
la intervencion de forma coherente con la realidad y en algunos noveles de prevencion
Anderson y mcfarlane destacaron la importancia de analizar los parametros en conjunto

con la comunidad para llegar a un diagnéstico de salud asi también trabajar en equipo.

Para realizar el analisis de los estresores se consideran los estimulos que producen tencion

y tienen un potencial para causar el desequilibrio del sistema.

También existen estresores conocidos, desconocidos y universales estos tres estresores
pueden diferir en su potencial para alterar el nivel de estabilidad usual del sistema o su linea
normal eso va dependiendo de la proteccidn asi que para hacer un analisis se requiere
analizar e identificar todos los estresores que estan presentes en el nucleo y en los ocho
subsistema que esos presentan un riesgo y amenaza a la salud de familias en la

comunidad.

De los casos que también puede considerarse estresores extrafamiliar es la delincuencia

en el barrio, contaminacion del aire o la presencia de perros callejeros.

Para mantener el equilibrio o la salud frente a cualquier estresor es necesario la linea
flexible de defensa (LFD).

La (LFD) se considera la primera barrera pero va dependiendo también de que el estresor

penetre 0 no a la linea normal es decir si altera al equilibrio del sistema o no lo altera.

Las interrelaciones particulares son: fisiologicas, psicoldgica, socioculturales, evolutivas y
espirituales que poseen el sistema comunitario o familiar esta respuesta esta dada por las
acciones que tenga la comunidad o familias para evitar que un estresores produzca dafio
la comunidad puede acudira una junta para ponerse de acuerdo para asi poder hacer
actividades deportivas con joven y demas habitantes también pueden acudir a pedir
vacunas de forma oportuna para evitar que dichos estresores penetren o entren a las lineas

de defensa aplicAndose a familias.

La linea de flexibles de defensa podria ser que entre el aumento de la delincuencia en
familias y comunidades y las familias podrian actuar y poner protecciones porque si no
hacen nada se vera reflejado en las tasas de morbimortalidad o desempleo, otros ejemplos

de dafios sufridos por la comunidad puede ser la delincuencia y la drogadiccién la reaccién



de cada persona es el dafio a la salud o funcionamiento familiar que se produce por la

accion de estresores.

Lineas de resistencia: se considera que dentro de cada sistema existen de forma implicita
factores que lo definen de los estresores cuando estos van penetrado la linea normal

alterando la estabilidad del sistema.

Este factor de linea de resistencia su funcionamiento es intentar recuperar el equilibrio e
impedir que el estresor siga penetrando y llegue a la estructura basica del sistema, es un
mecanismo gue actla para defenderse de los estresores y del dafio producido por ello. La
linea de resistencia mas bien es la fortaleza que le permite a la familia resolver los

problemas de salud familiar.

Para analizar las lineas de resistencia se necesitan datos necesarios y se obtienen de la
identificacion de aquellas fortalezas y recursos propios del nucleo y del ambiente (ocho
subsistemas)) que le permiten minimizar el grado de reaccion y sus consecuencias y volver
al nivel de defensa (LND) esto es el estado de salud que ha alcanzado la comunidad o el

sistema con el tiempo.

Neuman considera que la linea de defensa es dinamica pudiendo aumentar o disminuir el
nivel de estabilidad o bienestar como resultado de un tratamiento una reaccion producida
por el estresor la linea normal de defensa se nota al nivel de la comunidad atraves de sus
indicadores de salud y la calidad de vida que lleva cada familia (nivel de inmunidad, tasas
de mortalidad, tasas de morbilidad, nivel de ingresos, grado de organizacion, entre otros.)
ejemplo de tener una linea normal de defensa es que la comunidad lleve un nivel de
escolaridad, mejorar renumerados para satisfacer sus necesidades, viviendas adecuadas,

alimentacién saludable y cuidados de salud propios.

Por eso hay una esperanza de vida muy baja en relacién con el pais la causa mas principal
de muerte son las enfermedades cardiovasculares asociados al estilo de vida que lleva

cada familia por esa razén hay muchos muertos en el pais.

La linea normal de defensa se podria expresar como la distribucién de tareas y una
adecuada organizacién familiar para asi ser un apoyo emocional y solidaridad entre sus

miembros de cada familia y también por la estabilidad o vulnerabilidad econémica.

La familia percibe patrones de comunidades entre padres e hijos adolescentes efectivos.



Las familias han alcanzado un nivel econémico con adecuada distribucién de los ingresos

gue le permiten satisfacer las necesidades basicas.

Diagndstico: el diagnostico le da la direccion a las intervenciones de enfermeria y a las
metas. La formulacion de diagnostico de enfermeria considera el grado de reaccién
producido por uno o mas estresores. Durante los Ultimos tiempos se citan los siguientes

ejemplos de diagndstico.

Al nivel de comunidad: aumento de la incidencia de diarreas relacionadas con la

contaminacién del agua de noria.

Al nivel de familia: riesgo con la instalacion del calefén dentro del bafio con la mala

ventilacion.



Conclusion

Esto es lo que pude explicar espero y lo entiendan y puedan comprender lo que he escrito
trata sobre como poder tratar en una comunidad con personas y familias y poder explicarles
las prevenciones que cada persona tiene que tener para asi tener una buena vida o buena
salud y no andar padeciendo por no saberse cuidar también esta en cémo la comunidad
trabaja cada comunidad tiene su forma de trabajar pero siempre y cuando ver que un

estresor no llegue y les cause dafio.



