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El tejido óseo es un tejido vivo complejo y dinámico que 

experimenta un proceso continuo llamado remodelación 

(formación de tejido óseo nuevo y destrucción simultánea 

del hueso precedente). 

Clasificación de los 

esqueletos.  
Tipos de hueso  Estructura del hueso  Células principales  

Esqueleto adulto del ser 
humano está formado por 
206 huesos individuales, la 
mayoría de los cuales están 
en par, con un miembro de 
cada par a la derecha y otro 
a la izquierda. 

Los huesos largos son más 

largos que anchos; están 

formados por la diáfisis y un 

número variable de 

extremos o epífisis, y están 

ligeramente curvados para 

ganar en resistencia. 

 Esqueleto de los 
lactantes y de los niños 
tiene más de 206 
huesos, dado que 
algunos de ellos (el sacro 
y el coxis de la columna 
vertebral) se fusionan 
más adelante. 

 

Diáfisis (dia-, de dia, a 

traves de, y -fisis, de 

phyeim, crecer) es el 

cuerpo del hueso (la 

porción cilíndrica larga y 

principal del hueso). 

metáfisis son las regiones de hueso 
maduro, en las que la diáfisis se une a 
la epífisis. 

Epífisis (epi- de epi, sobre) 
son los extremos proximal y 
distal del hueso. 

El cartílago articular es una capa 
delgada de cartílago hialino que 
cubre la región de la epífisis, donde 

un hueso se articula con otro. 

Sistema 

locomotor.  

Funciones básicas  

 Osteoblastos:  
 Son células formadoras de 
hueso que sintetizan y 
secretan fibras colágenas y 
otros componentes orgánicos 
necesarios para construir la 
matriz osteoide; además, 
inician la calcificación 

Células osteogénicas: 
 Son células madre (stem cells) 
no especializadas que derivan 
del mesénquima, el tejido del 
que provienen todos los tejidos 
conectivos.   

Sostén. El esqueleto es la 

estructura del organismo 

que da sostén a los tejidos 

blandos y brinda los 

puntos de inserción para 

los tendones de la 

mayoría de los músculos 

esqueléticos. 

Protección. El esqueleto 

protege de lesiones a los 

organos internos más 

importantes. 

Huesos cortos suelen ser 
cúbicos e igualmente largos y 
anchos. Están formados por 
tejido óseo esponjoso, excepto 
en la superficie, donde presentan 
una delgada capa de tejido óseo 
compacto. 

Asistencia en el 
movimiento. 
 La mayoría de los 
músculos esqueléticos se 
fijan a los huesos; cuando 
se contraen, traicionan de 
ellos 
para producir el movimiento. 
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El periostio (peri- de peri, 
alrededor) es la vaina de tejido 
conectivo denso que, junto con los 
vasos sanguíneos acompañantes, 
recubre la superficie ósea allí donde 
no está presente el cartílago 
articular. 

Huesos sesamoideos (que tienen 
forma de semilla de sesamo) 
Se forman dentro de ciertos 
tendones en los que existe una 
considerable fricción y tensión 
mecánica, como en las palmas de 
las manos y en las plantas de los 
pies. 

Huesos del esqueleto adulto se 
dividen en dos grupos principales: 
el del esqueleto axial y el del 
esqueleto apendicular (apend-, 
unido).  Presenta los 80 huesos del 
esqueleto axial y los 
126 huesos del esqueleto apendicular. 

Endostio (endo-, de éndon, dentro) 
es una fina membrana que reviste 
la cavidad medular. Contiene una 
sola capa de celulas formadoras de 
hueso y escaso tejido conectivo. 

Osteocitos  
Estas células Oseas maduras 
son las celulas principales del 
hueso y mantienen su 
metabolismo regular a través del 
intercambio de nutrientes y 
productos metabólicos con la 
sangre. 

Cavidad medular es un espacio 
cilíndrico vacío dentro de la diáfisis 
que, en los adultos, contiene 
medula ósea amarilla adiposa y 
numerosos vasos sanguíneos. 

Homeostasis mineral 
(almacenamiento y 
liberación). El tejido 
oseo almacena diversos 
minerales, especialmente 
calcio y fosforo, lo que 
contribuye a la resistencia 
del hueso. 

Huesos irregulares 
muestran formas 
complejas y no pueden 
agruparse dentro de 
ninguna de las 
categorías 
mencionadas. Las 
proporciones de hueso 
esponjoso y hueso 
compacto que presentan 
son variables. 

 Los Huesos 
planos, 
generalmente, son 
delgados y están 
formados por dos 
capas casi 
paralelas a una 
capa intermedia 
de tejido óseo 
Esponjoso.  

Producción de células 
sanguíneas. 
 Dentro de algunos 
huesos, un tejido 
conectivo denominado 
médula ósea roja 
produce glóbulos rojos, 
glóbulos blancos y 
plaquetas. Este proceso 
se denomina 
hemopoyesis (hemo- de 

háima, sangre, y -poiesis 

de poieesis, formacion). 

Almacenamiento de 
triglicéridos.  
La médula ósea amarilla esta 
constituida principalmente por 
adipocitos, en los que se 
almacenan trigliceridos. 

Osteoclastos  
Son células gigantes derivadas 
de la fusión de por lo menos 50 
monocitos (una clase de glóbulo 
blanco) y se agrupan en el 
endostio. 


