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El aparato digestivo ;QUE ES EL APARATO

DIGESTIVO?

El aparato digestivo esta formado por el

Boca Glandulas salivales

tracto gastrointestinal, también llamado

tracto digestivo, y el higado, el pancreas

y la vesicula biliar. El tracto

Esofago
gastrointestinal es una serie de organos
] .
J huecos unidos en un tubo largo y
retorcido que va desde la boca hasta el
- 4 . ano. Los organos huecos ue
Higado y Estomago 5 . _ q
Vesicula biliar componen el tracto gastrointestinal son
| ' ancreas : :
: e la boca, el esofago, el estdomago, el
Intestino grueso intestino delgado, el intestino grueso y
-Inteésting delgado el ano. El higado, el pancreas y la
o 4 ) vesicula biliar son los organos solidos
Apéendice Recto &
Ano ! del aparato digestivo.
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¢POR QUE ES IMPORTANTE LA DIGESTION?

La digestion es importante porque el cuerpo necesita los nutrientes provenientes de los alimentos y
bebidas para funcionar correctamente y mantenerse sano. Las proteinas, las grasas, los carbohidratos, las
vitaminas, los minerales y el agua son nutrientes. El aparato digestivo descompone quimicamente los
nutrientes en partes lo suficientemente pequenas como para que el cuerpo pueda absorber los
nutrientes y usarlos para la energia, crecimiento y reparacion de las células.

*Las proteinas se descomponen quimicamente en aminoacidos
*Las grasas se descomponen quimicamente en acidos grasos y glicerol :
*Los carbohidratos se descomponen quimicamente en azucares simples >



¢COMO FUNCIONA EL APARATO DIGESTIVO?

Cada parte del aparato digestivo ayuda a transportar los alimentos y liquidos a través del tracto
gastrointestinal, a descomponer quimicamente los alimentos y liquidos en partes mas pequenas, o ambas
cosas. Una vez que los alimentos han sido descompuestos quimicamente en partes lo suficientemente
pequenas, el cuerpo puede absorber y transportar los nutrientes adonde se necesitan. El intestino grueso
absorbe agua y los productos de desecho de la digestion se convierten en heces. Los nervios y las
hormonas ayudan a controlar el proceso digestivo.
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grueso descomponer

quimicamente los
alimentos.

*



GCOMO SE TRANSPORTAN LOS ALIMENTOS A TRAVEZ DEL TRACTO
GASTROINTEISTINAL

* Los alimentos son transportados a través del tracto gastrointestinal mediante un proceso
llamado peristasis. Los organos grandes y huecos del tracto gastrointestinal contienen una capa
muscular que permite que sus paredes se muevan. El movimiento empuja los alimentos y los
liquidos a traves del tracto gastrointestinal y mezcla el contenido dentro de cada organo. El
musculo detras de los alimentos se contrae y empuja los alimentos hacia adelante, mientras
que el musculo que esta frente a los alimentos se relaja para permitir que los alimentos se
movilicen.




PROCESO DIGESTIVO

Boca: Los alimentos comienzan a movilizarse a través del
tracto gastrointestinal cuando una persona come. Cuando la
persona traga, la lengua empuja los alimentos hacia la
garganta. Un pequeno colgajo de tejido, llamado epiglotis, se
pliega sobre la traquea para evitar que la persona se ahogue y
asi los alimentos pasan al eséfago.

Esofago: Una vez que la persona comienza a tragar, el
proceso se vuelve automatico. El cerebro envia senales a los
musculos del eséfago y la peristasis empieza.

Esfinter esofagico inferior: Cuando los alimentos llegan al
final del esofago, un anillo muscular llamado el esfinter
esofagico inferior se relaja y permite que los alimentos pasen
al estomago. Este esfinter usualmente permanece cerrado
para evitar que lo que esta en el estomago fluya de regreso al
esofago.

Estomago: Después de que los alimentos entran al
estdmago, los musculos del estdmago mezclan los alimentos y
el liquido con jugos digestivos. El estomago vacia lentamente
su contenido, llamado quimo, en el intestino delgado.

* Intestino delgado: Los musculos del intestino delgado

mezclan los alimentos con jugos digestivos del pancreas,
higado e intestino y empujan la mezcla hacia adelante para
continuar el proceso de digestion. Las paredes del intestino
delgado absorben el agua y los nutrientes digeridos
incorporandolos al torrente sanguineo. A medida que
continua la peristasis, los productos de desecho del proceso
digestivo pasan al intestino grueso.

Intestino grueso: Los productos de desecho del proceso
digestivo incluyen partes no digeridas de alimentos, liquidos
y células viejas del revestimiento del tracto gastrointestinal.
El intestino grueso absorbe agua y cambia los desechos de
liquidos a heces. La peristasis ayuda a movilizar las heces
hacia el recto.

Recto: El extremo inferior del intestino grueso, el recto,
almacena las heces hasta que las empuja fuera del ano
durante la defecacion




¢COMO FUNCIONA EL APARATO DIGESTIVO PARA DESCOMPONER QUIMICAMENTE LOS
ALIMENTOS EN PEQUENAS PARTES QUE EL CUERPO PUEDE USAR?

A MEDIDA QUE LOS ALIMENTOS SE TRANSPORTAN A TRAVES DEL TRACTO GASTROINTESTINAL, LOS ORGANOS
DIGESTIVOS DESCOMPONEN QUIMICAMENTE LOS ALIMENTOS EN PARTES MAS PEQUENAS USANDO:

MOVIMIENTOS: COMO MASTICAR, EXPRIMIR Y MEZCLAR
JUGOS DIGESTIVOS: COMO ACIDO ESTOMACAL, BILISY ENZIMAS

Boca: El proceso digestivo comienza en la boca cuando una
persona mastica. Las glandulas salivales producen saliva, un
jugo digestivo que humedece los alimentos para
transportarlos mas facilmente por el esofago hacia el
estomago. La saliva también tiene una enzima que comienza a
descomponer quimicamente los almidones en los alimentos.

» Esofago: Después de tragar, la peristasis empuja la comida
por el esofago hacia el estomago.

« Estémago: Las glandulas situadas en el revestimiento del
estomago producen acidos estomacales y enzimas que
descomponen quimicamente los alimentos. Los musculos del
estdmago mezclan la comida con estos jugos digestivos.

* Pancreas: El pancreas produce un jugo digestivo que tiene
enzimas que descomponen quimicamente los carbohidratos,
grasas y proteinas. El pancreas suministra el jugo digestivo al
intestino delgado a través de pequenos tubos Illamados
conductos.

Higado: El higado produce un jugo digestivo llamado bilis que
ayuda a digerir las grasas y algunas vitaminas. Los conductos
biliares transportan la bilis desde el higado hasta la vesicula biliar
para ser almacenada o hasta el intestino delgado para ser usada.

Vesicula biliar: La vesicula biliar almacena la bilis entre comidas.
Cuando una persona come, la vesicula biliar exprime bilis hacia
el intestino delgado a través de los conductos biliares.

Intestino delgado: El intestino delgado produce un jugo
digestivo, el cual se mezcla con la bilis y un jugo pancreatico para
completar la descomposicion quimica de proteinas,
carbohidratos y grasas. Las bacterias en el intestino delgado
producen algunas de las enzimas necesarias para digerir los
carbohidratos.

Intestino grueso: En el intestino grueso, mas agua se
transporta desde el tracto gastrointestinal hasta el torrente
sanguineo. Las bacterias en el intestino grueso ayudan a
descomponer quimicamente los nutrientes restantes y
producen vitamina K. Los productos de desecho de la digestion,
inclusive las partes de los alimentos que alin son demasiado
grandes, se convierten en heces.



El intestino delgado absorbe la mayoria de los nutrientes en los alimentos y el sistema circulatorio los pasa
a otras partes del cuerpo para almacenarlos o usarlos. Hay células especiales que ayudan a que los
nutrientes absorbidos crucen el revestimiento intestinal para pasar al torrente sanguineo. La sangre
transporta azucares simples, aminoacidos, glicerol y algunas vitaminas y sales al higado. El higado almacena,
procesa y distribuye nutrientes al resto del cuerpo cuando es necesario.

El sistema linfatico, una red de vasos sanguineos que transportan gldbulos blancos y un liquido llamado linfa
a través del cuerpo para combatir las infecciones, absorbe los acidos grasos y las vitaminas.

El cuerpo usa azucares, aminoacidos, acidos grasos y glicerol para desarrollar las sustancias necesarias para
la energia, crecimiento y reparacion de las células.




Las hormonas y los nervios trabajan juntos para ayudar a controlar el proceso digestivo. Hay senales que fluyen
dentro del tracto gastrointestinal y que van de ida y vuelta del tracto gastrointestinal al cerebro.

Hormonas: Las células que recubren el estomago e intestino delgado producen y liberan hormonas que
controlan el funcionamiento del aparato digestivo. Estas hormonas le comunican al cuerpo cuando debe producir
jugos digestivos y envian senales al cerebro indicando si una persona tiene hambre o esta llena. El pancreas
también produce hormonas que son importantes para la digestion.

Nervios: El cuerpo tiene nervios que conectan el sistema nervioso central (el cerebro y la médula espinal) con
el aparato digestivo y controlan algunas funciones digestivas. Por ejemplo, cuando una persona ve o huele comida,
el cerebro envia una senal que hace que las glandulas salivales "le hagan la boca agua" para prepararla para comer.
El cuerpo también tiene un sistema nervioso entérico (SNE), compuesto de nervios dentro de las paredes del
tracto gastrointestinal. Cuando los alimentos estiran las paredes del tracto gastrointestinal, los nervios del SNE
liberan muchas sustancias diferentes que aceleran o retrasan la movilizacion de los alimentos y la produccion de
jugos digestivos. Los nervios envian senales para controlar las acciones de los musculos del intestino de
contraerse Yy relajarse con el fin de empujar los alimentos a través de los intestinos.




