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Vendajes 

Vendajes  

Funciones  

Principios 

generales para 

la aplicación de 

venda enrollada 

Formas de 

vendajes  

Tipos de 

vendajes   

Vendaje 

inferior  

Porción de gasa o 

tela que ayuda y 

protege una zona 

lesionada 

Tipos  

Enrollada de algodón 

y elástico o yeso es 

suave fresca y porosa 

Triangulares  tela 

resistente usada por 

primeros auxilios 

1  

2 

 Evita  la 

entrada de 

gérmenes   

 Reduce 

hemorragias  

 Evita el movimiento de  

articulaciones donde esta herido 

y se abriga dónde está la herida  

1. Se coloca en una posición 

cómoda 

2. Se elige un vendaje seguro. 

3. Se fija la venda con vueltas          

4. revisar al 

paciente cada 

10min para ver si 

cambia de color o 

algún efecto  

Preguntar paciente si se 

encuentra bien si no le 

comprime mucho 

tenerle atención medica 

Vendaje 

circular 

 

Vendaje 

espiral 

 

Vendaje de 

ocho 

 

Vendaje en espiral 

Vendaje recurrente  

Vendaje de cabestrillo 

Vendaje de dedos  

Vendaje de 

manos  

Vendaje de 

cadera  

Vendaje de muslo 

Vendaje de rodilla  

Vendaje de pierna  

 

 


