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Cubrir con una
Venda una
Zona lesionada
También para
Sostener una
Parte del cuerpo

<

/
Venda | es una porcién de gasa, tela J- triAngulos
O cualquier otro material -enrolladas
Las vendas son dos tipos:
g .. .
-fijar curacion sobre la herida
Funcion |-comprensidn sobre la herida.
De los / -movimiento de alguna articulacion o de un
Vendaje. | Miembro lesionado.
-mantener fijas las férulas.
comprimir las varices.
(parte que se va a vendar debe estar
Principios comoda.
Generales -elegir un tipo seguro y sencillo de
Para la aplicacion|  vendaje.
De la venda -colocar frente a la regién donde se
Enrollada. Vendara.

-fijar con vueltas.
-izquierda derecha al vendar.
- el vendaje iniciara desde distal al
Proximal.
-vueltas y entrecruzamientos de la
Venda y quedar adaptada a la region
-revision de dedo a cada 10 min.
-preguntar si no comprime mucho.
-Es conveniente cubrir con algodoén
_ Antes de aplicar el vendaje
-En volviendo un segmento a
-venda manera de un anillo
Circularsse utiliza para sostener un aposito
En una regién cilindrica del
Cuerpo y controlar sangramiento.

~

Principales
Formas de e emplea una venda elastica
Aplicacion | vendaje_Jo sami elastica porque se puede
De la venda |espiral. |Adaptar a la zona que se va
Enrollada. 2 Vendar. Brazo, mano, muslo y
Se emplea para sujetar
Vendaje apositos o hacer presion
En espiral <es empleado cuando la

Con inverso.|Venda no es elastica para
Que se adapte a la region.

Esta técnica se aplica en

Vendaje en-< las articulaciones. Util para

-



Vendaje del
Miembro
Superior.

Vendajes

A

Ocho Sujetar apésitos e inmovilizar.
-vendaje |se aplica especialmente a la
Recurrente| cabeza, dedos y mufiones. La
Venda se lleva de adelante hacia
Y viceversa hasta cubrir la zona
Lesionada.

(.

e (Puede hacerse para axila y
Vendaje de hombro en forma de
Axila y hombro ) espiga ascendente, se debe
= comenzar con circulos de
Brazo y luego hacer vueltas
En ocho.
~—

Si se quiere mantener el
Vendaje de Jen extension puede hacerse
Codo espiral. Mantener el codo en
ngulo recto.

Vendaje def Que las vueltas en
Brazoy vendaje espiral con y sin inversa
Antebrazo| ascendente.

La mufieca, Si se trata simplemente de
Sostener un apdésito, inmovilizar

Vendaje de{este se puede realizar en circular
Las articulaciones.

La mano. ) La palma de la mano hacia la

Vendaje de| realizarse en forma oblicua desde
Mufieca dejando libre el pulgar.

Vendaje de cuando se quiere vendar un dedo
Los dedos<dejar libre su extremidad para
Vigilar la circulacion.

—

Vendaje deg con una venda se mide el largo
Cabestrillo| Adecuado, se amarra en sus

< Puntas y se coloca pasando por
Debajo del antebrazo para
Sostenerlo e inmovilizarlo y se
_ Fija sobre la nuca.

- Primero
Vendaje de | se realiza en cuatro| -segundo
Velpeaur. Tiempos -tercero

N



Vendajes de
Miembro
Inferior.

y -

/

-cuarto
Vendaje dejeste se realiza con una espica y un
La cadera™ Vendaje circular en la cintura se

Cruza de lado sano hacia la parte
Alta y extrema de muslo.

Se realiza en espiral con inversos
vendaje delMaplicado sobre el muslo

Muslo.
Se realiza igual que el vendaje
Vendaje de |del muslo.
Pierna

Un vendaje en ocho en ligera
Vendaje deyflexion

La rodilla

Con Un vendaje en ocho se inicia
Vendaje del |con circular del pie y luego se pasa
Tobillo. Por la cara interior del tobillo, se

Fija con par de vueltas en la parte
Baja de la pierna.

Vendaje de se inicia un vendaje en espiral
Laplantay Jdesde detras de la base de los
El dorso del pie. Dedos llegar al tobillo se hace
Unas vueltas en ocho por el
LTobillo.

{Puede hacerse en forma de espiral

Vendaje del
Térax.

circular combinados

Se puede realizar en forma de
Vendaje deI<EEspiraI o en forma circular.
Abdomen.

Se utiliza principalmente para
Vendaje del<sostener curaciones en los 6rganos
Periné. Genitales y ano.

Vendaje dg se utiliza el vendaje de capelina, se
La cabeza| Hacen Dos circulares alrededor de la
Cabeza llegar a la regién occipital.




Se utiliza para la inmovilizacion del
Cabestrillo | miembro superior

Vendaje de_Jes aplicable en casos de
La mano guemaduras o heridas extensas.

Vendaje con |vendaje de la misma forma que el vendaje
El pafiuelo total del pie. | De la mano
Triangular. __J

Vendaje del/se utilizan dos pafiuelos el primero
Hombro. Abierto y el segundo en corbata.

Vendaje de{se realizan con los mismos pasos
La cadera gue al anterior.

Vendaje del| para hacer este vendaje se toma el
Torax. Pafiuelo y se coloca el vértice sobre la
— Region escapular.




