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Introducción 

 

En este ensayo me concentrare en explicar el tema de la practica contemporáneo de la 

enfermería que contiene varios subtemas relacionadas tales como introducción en la 

enfermería esto se refiere a las definiciones de enfermería las leyes sobre la práctica las 

normas de la práctica clínica esto quiere decir que el cuidado del paciente depende de la 

formación académica las experiencias vividas la capacidad física tanto como mental del 

profesional etc. Ambiente de as enfermeria que la práctica de enfermeria implica cuatro 

áreas que son: promoción de la salud y el bienestar prevención de la enfermedad 

recuperación de la salud y el cuidado de los enfermos terminales lo que también se engloba 

la promoción de la salud y el bienestar prevención de la enfermedad recuperación de la 

salud ejercicio en la enfermeria de la formación, investigación de investigación. Sistemas de 

prestaciones sanitarias lo que incluye modalidades que son: atención primaria, atención 

especializada, prestaciones farmacéuticas, prestación complementarias y servicios de 

información y documentación sanitaria .tecnología para el cuidado, en enfermeria en la 

atención primaria  a la salud y e ultimo subtema es la enfermeria como muna profesión en 

la evolución que conforme va pasan los años la enfermeria fue evolucionando y cambiando 

sus conceptos se estableció como campo científico y se describió en numerosas 

oportunidades como una serie de tareas y técnicas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Desarrollo 

 

En este empezamos con alguna definiciones de enfermeria, receptores de la enfermeria, el 

ámbito de esta disciplina, las leyes de las prácticas y las normas vigentes de la práctica 

clínica esta especialidad pues la enfermeria más que nada surgió como una necesidad 

imperiosa del hombre y que siempre existió alguien que se preocupara por e4l cuidado de 

los enfermos desde que surgió la profesión de enfermeria fundada por Florence Nightingale 

que fue a mediados del siglo XIX por eso las enfermeras han desempeñado sus 

conocimientos teóricos sobre la cenca y desde ese momento comienzo a practica 

permitiendo a que las enfermeras tener más conocimiento a las practicas mediante la 

observación, descripción, explicación, predicción y control pero con un objeto de estudio de 

la ciencia de cuidado de las personas, familia y comunidad. La palabr4a enfermeria tiene 

mucha definiciones podemos decir que es un conjunto actividades profesionales con 

muchos conocimientos científicos que pueden ser estresante a tareas, dificultosas  que un 

profesional puede enfrentarse hasta ver la muerte al dolor de las personas en un hospital 

pero cada enfermero o enfermera para el cuidado del paciente va a detener de la formación 

académica las experiencias vividas a capacidad física y mental del profesional  

Ámbito de la enfermeria 

La profesión de la enfermeria acude a tres tipos de pacientes que son a los familiares. 

Individuos y comunidades y cuentan con áreas que son: la promoción de a salud y el 

bienestar, prevención de la enfermedad, recuperación de la salud y el cuidado de los 

enfermemos terminales. La palabra bienestar hace referencia a un proceso relacionado 

conductas sobre la cavidad de vida de estar sanos o enfermos o el estilo de vida que son 

sanos como tener una buna nutrición, prevención  de accidentes , etc. Los programas de 

prevención de enfermedades como objetico es de poder mantener una buena salud, las 

actividades de enfermeria para prevenir los enfermos incluye lo que son las vacunas, 

cuidados prenatales y lactantes, etc. Cuando hablamos de recuperación de la salud nos da 

a entender que un paciente enfermo, se extiende desde la detección de a enfermedad  al 

ayudar al paciente durante la recuperación y como unos untos serian consultar con otros 

profesionales de la salud sobre pero problema del paciente, enseñar a los pacientes sobre 

actividades de recuperación como practicar algunos ejercicios o hasta recuperarnos 



debemos de estar en reposo, cada enfermo debe d conocer sus obligaciones, derecho a las 

normas morales y legales y como profesionales deben de tener en cuenta su práctica 

profesionales, sus conocimientos y experiencias de los cuidados hacia los pacientes de no 

tener errores. 

Sistemas de prestaciones sanitarias  

El conjunto de servicios que el sistema nacional de salud, ofrece a los ciudadanos , 

actividades preventivas , diagnósticos , terapéuticas, y mantenimiento de la salud según 

Real  Decreto, las prestaciones sanitarias incluyen 5 modalidades que son: la atención 

primaria esto incluye la asistencia sanitaria en la consulta y el domicilio del paciente, as 

pruebas médicas etc., atención especializada en la atención dl régimen hospitalario, las 

operaciones y las asistencias psiquiatra, las prestaciones farmacéuticas, las prestaciones 

complementarias como el orto protésico, el transporte sanitario, la oxigenoterapia en el 

domicilio y  los ericios de información y documentación sanitaria este da servicio dela 

información a los pacientes y a los familiares des¿ sus derechos . 

Tecnología para el cuidado  

En algunas situaciones de la tecnología afectada a la práctica de enfermeria así también la 

tecnología biotecnología está influyendo  en los cuidados de la salud cuando las tecnología 

cambian, también  la formación en la enfermeria per también tiene ventajas área a salud 

pública como surgido la cirugía láser, la bomba de infección de insulina y entre otras. 

Enfermeria en la atención primaria de la salud 

La enfermeria comunitaria podríamos decir que es un reflejo de transformación que la salud 

ha sufrido en el transcurso del tiempo los cuidados de la salud de una población han traído 

valores cualidades que van hacia el mejoramiento de la salud de las personas de la en 

enfermeria comunitaria desarrolla actuación comunitaria para, mejorar la salud de la 

población se necesita la cooperación, participación de los servicios sanitarios. 

La enfermeria como una profesión en evolución 

Las enfermeria conforme va pasando los años fue evolucionando, cambiando sus 

conceptos “cuidar es la esencia de la práctica de enfermeria “como decía Florence que 

tanto como a un paciente enfermo o n enfermo debe de cuidar el enfermo para recuperarse 

y al que no está enfermo prevenir a que padezca  alguna enfermedad, la enfuria es una 

profesión femenina que consideramos como una función en el cuidado a la familia. Hasta 



nosotros mismos pero como la profesión de enfermeria a evolucionado con los años , como 

antes de que alguien se enfermaba , pues habían remedios de la naturales de las plantas 

medicinales y entre familia se cuidaban pero hasta hoy aún existen y utilizan esos tipos de 

plantas medicinales y bueno, siempre acudimos a los centros de salud y hospitales para 

tener una buena recuperación de enfermedades graves. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión 

 

Espero que este breve ensayo les ayude a conocer aún más sobre este tema de la práctica 

contemporánea de la enfermeria t subtemas como ya mencionadas, que para demostrar 

nuestras experiencias como la enfermeria debemos saber nuestros derechos, obligaciones 

y responsabilidades que debemos tener hacia un paciente los cuidados que deben de ser 

porque a estudiar esta profesión aunque sea muy estresante pero si amamos esa profesión 

debemos de conocer sus historia de la enfermeria t saber la importancia que es para todo el 

mundo. 
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