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VENDAJE 

TRIANGULAR 

VENDAJE 

ENROLLADO 

Son de tela 

resistente o 

lienzo y su 

tamaño varía 

según de 

acuerdo con el 

sitio a vendar 

Son  echas de 

algodón, 

elástico, 

semielastico, 

tela, gasa y 

otros como la 

de yeso 

FUNCIONES 

Fijación 

Comprensión 

Limitación 

Abrigar 

Efecto de 

tracción  

Comprimir  

-Colocar en 

posición cómoda  

-Elegir el vendaje 

más seguro  

-El vendaje 

siempre será de 

izquierda a derecha  

-Revisión de 

manos y pies cada 

10 min 

Formas de aplicación de 

la venda 

-Vendaje circular  

-Venda en espiral y 

espiral con inverso 

-Vendaje en ocho 

-Vendaje recurrente  

Vendaje del 

miembro 

superior  

Vendaje del 

miembro 

inferior 

Vendaje de codo, de brazo y 

antebrazo, de muñeca, de mano, de 

los dedos, de cabestrillo, vendaje de 

velpeaur (dividido en cuatro tiempos) 

Vendaje de la cadera, del muslo, de 

la pierna, de la rodilla, del tobillo, de 

planta y dorso del pie, del primer 

dedo del pie,  de tórax, del abdomen, 

del periné, de la cabeza 

 

Vendaje con 

pañuelo 

triangular 

Cabestrillo, vendaje total de la mano, 

vendaje total del pie, del hombro, de la 

cadera, del cráneo, del tórax 

Vendaje en 

forma de 

corbata 

Vendaje del cuello (con corbata), vendaje 

de la mano con corbata, vendaje del 

tobillo con corbata, vendaje de clavícula 

(inmovilización), vendaje del codo con 

corbata, de brazo antebrazo, muslo, 

rodilla  y pierna con corbata 


