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-para limitar el movimiento de 
alguna articulación o de un miembro 
lesionado.                                                
-para abrigar distintas partes del 
cuerpo.                                                     
-para mantener fijas las férulas 
(tablillas) colocadas en algún 
miembro. 

-el cabo inicial debe fijarse con unas 

vueltas circulares, con lo que se dará 

comienzo el vendaje.                                  

–la dirección seguida por la venda 

debe ser siempre de izquierda a 

derecha, salvo 

-se realiza envolviendo un 
segmento a manera del anillo.         
–se emplea una venda elástica o 
semielastica por que se puede 
adaptar a la zona que se va a 
vendar.                                                 
–se emplea para sujetar apósitos o 
hacer presión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Vendajes 

Son procedimientos que tiene 

como objetivo cubrir con una 

venda, una zona lesionada 

(heridas, quemaduras, etc.) 

también sirven para sostener 

una parte del cuerpo como las 

fracturas, etc. 

Funciones de los 

vendajes 

Principios 

generales para la 

aplicación de la 

venda enrollada 

Principales formas 

de aplicación de 

la venda enrollada 

1. Vendajes con el 

pañuelo triangular 

2. Condiciones que 

debe reunir un 

buen vendaje 

1. vendajes del 

miembro superior 

2. vendajes del  

miembro inferior 

-para fijar el material de 

curación sobre la herida y así 

evitar la entrada de gérmenes.                                                         

-para producir compresión sobre 

la herida y tratar de detener una 

hemorragia. 

-Elegir un tipo seguro y sencillo 

de vendajes                                       

-El operador, salvo en muy poca 

excepciones, se colocara frente a 

la región del cuerpo que se va a 

vendar. 

-vendaje circular 

-vendaje espiral 

- vendaje en espiral con inverso 

-vendaje de axila y hombro, 

Vendaje de del codo 

-vendaje de la cadera, 

Vendaje del muslo, Vendaje 

de la pierna 

-Cabestrillo, vendaje total de la 

mano, vendaje total del pie, 

vendaje del hombro. 

-no debe producir dolor, debe 

quedar firme 

-vendaje del brazo y antebrazo, 

vendaje de la muñeca                   

-vendaje de la rodilla, vendaje 

del tobillo, vendaje de la planta 

y del dorso del pie. 

-vendaje de la cadera, vendaje del 

cráneo, vendaje del tórax, vendaje 

en forma de corbata. 

-no debe ser muy voluminosos, no 

debe ser colocado sobre la piel 

lesionada. 



-vendaje del cuello (con corbata), vendaje de la 
mano con corbata, vendaje del clavícula 
(inmovilización). 

-los miembros deben vendarse comenzando 
desde la extremidad hacia la raíz para no 
dificultar la circulación a través de las venas. 

 

-para efectuar tracciones continuas en 

ciertos tipos de facturas. 

-para comprimir suavemente las varices de 

los miembros inferiores se utiliza vendas 

elásticas. 

-las vueltas y entre cruzamiento de la venda 

deben quedar perfectamente adaptadas a la 

forma de la región.                                                 

-revise los dedos, de manos o pies cada 10 

minutos para ver si cambian de color, 

temperatura. 

-pregunte al paciente, si el vendaje no lo 

comprime mucho. 

-es conveniente cubrir las eminencias 

Oseas con algodón antes de aplicar el 

vendaje. 

-vendaje en ocho 

-vendaje recurrente 

 

-esta técnica se aplica en las 

articulaciones como: tobillos, rodilla, etc. 

-se aplica especialmente a la cabeza, 

dedos y muñones. 

-vendaje de la mano                                               
-vendaje de los dedos                                             
-Vendaje del primer dedo del pie                      
-vendaje del tórax                                                   
-vendaje del abdomen 

-vendaje del cabestrillo           

-vendaje de velpeau                 

-vendaje del periné                     

-vendaje de la cabeza                  

-vendaje del codo con corbata, vendaje del brazo, 

antebrazo, muslo rodilla y pierna. 

-si el vendaje es en una extremidad, si fuera posible 

deben dejarse los dedos descubiertos, para así 

comprobar si no hay excesiva presión. 


