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Son procedimientos, 

que tienen como 

objetivo cubrir con una 

venda, alguna zona 

afectada o para 

sostenes una parte del 

cuerpo 

Venda 

Funciones 

Formas de 

aplicación 

Tipos de 

vendaje 

Porción 

de gasa 

o tela 

D
o

s
 t

ip
o
s
 

Triangulares 

Enrolladas 

Tela resistente 

Algodón, elástico, 

tela, gasa 

P
ri
n

c
ip

io
s
 

g
e

n
e
ra

le
s
 La parte que se va a 

vendar debe 

colocarse en una 

posición cómoda   

Elegir un tipo seguro y 

sencillo 
Para abrigar distintas partes del cuerpo 

Para limitar el movimiento de alguna articulación o de 

un miembro lesionado 

Para fijar el material de curación sobre la herida y así 

evitar la entrada de gérmenes 

Vendaje circular 

Vendaje en espiral 

Vendaje en espiral 

con inverso 

Vendaje en ocho 

Vendaje recurrente 

Se utiliza para sostener un apósito en una región 

cilíndrica del cuerpo y para controlar un sangramiento 

Se utiliza para sujetar gasas, apósitos o férulas en 

brazos, mano 

Se utiliza para sostener apósitos o hacer presión 

Se utiliza para sostener apósitos e inmovilizar se aplica 

en tobillos, rodilla, codo, etc. 

Se aplica en la cabeza, dedos y muñones. 

Vendajes del miembro superior 

Vendajes del miembro inferior 

Vendajes del tórax 

Vendaje en forma de corbata 

Vendaje de axila y hombro, de codo, del brazo y antebrazo, 

de la muñeca, de la mano, de los dedos, de cabestrillo 

Vendaje de la cadera, del muslo, de la pierna, de la rodilla, 

del tobillo, de la planta y el dorso del pie 

Vendaje del abdomen, periné, de la cabeza, con el pañuelo triangular 

Vendaje del cuello, de la mano, de la clavícula, 

de codo con corbata 


