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TECNOLOGIA PARA EL CUIDADO.

Introduccion.

Desde la perspectiva de la tecnologia, la visidn acerca del cuidado nos hace pensar sobre la
capacidad inherente de los seres humanos para buscar innovaciones que transformen la
vida cotidiana, la calidad de vida y logren la satisfacciéon personal.! Para entender el actual
contexto de la atencion y el arte de cuidar en el mundo tecnolégico de las Unidades de
Cuidados Intensivos, es necesario revisar y reflexionar sobre los diferentes momentos
histéricos, sobre la comprensién de la evolucion cultural y tecnoldgica que nos remiten a

nuevos conceptos acerca de la atencién y la tecnologia dentro de las UCI.
Tecnologiay cuidado.

Contribucién al desarrollo personal y la oportunidad que he tenido a través de este grupo de
conocer los avances en la conceptualizacion, poder analizarlos desde mi practica como
profesional me ha conducido a realizar preguntas de lo que significa el cuidado para nosotros
como enfermeras y el significado de cada una de estas reflexiones frente al sujeto de nuestro

cuidado que es indudablemente la persona.
La Tecnologia Y El Cuidado De Enfermeria.

Se entiende como tecnologia la sistematizacion de los conocimientos y practicas aplicables a
cualquier actividad, en especial a los procesos industriales’, también se aplica a la
produccién de servicios para las personas o en otros procesos. El cuidado descrito como eje
de estudio de la profesién de enfermeria, se define como una ciencia y un arte que exigen
conocimientos y actitudes especiales.

En este presente lleno de violencia se ofrecen prétesis de brazos, piernas robotizadas, lo
gue hace que muchas personas adopten este sistema para ayudarse en su rehabilitacion,
asi como la utilizacién de la television por parte de los cirujanos en cirugia neuroldgica,

uroldgica, ortopédica, cirugia general, ginecolégica, y los procedimientos de laparoscopia.
Cuidado Y Practica De Enfermeria.

La asistencia holistica estard, por tanto, presente en todo aquello que es débil e inseguro, e
intentara reforzar todos los aspectos positivos de la persona.

Arthur Guirdhaml conceptuia: "El enfermar es, esencialmente, un incremento enérgico de la
conciencia de nosotros mismos, inducida por los sintomas que experimentamos. Las

sensaciones de dolor, fatiga, nauseas, aumentan la sensacion de nuestra propia soledad.



En cierto modo, a la naturaleza de la comunidad con quien desea relacionarse". Es
importante desde luego:

- Reconocer como vive cada persona el proceso de salud-enfermedad; su materialidad, su ---
corporalidad.

-Cémo reacciona, como vive.

-Qué conciencia tiene de lo que sucede.
La Tecnologia Y El Cuidado De Enfermeria.

El cuidado a las personas requiere la preparacion técnica adecuada, pero reclama
imperiosamente un mayor conocimiento de lo que es el ser humano (la persona), su sentido
y el respeto que nos merece. La persona a la cual la enfermera tiene que cuidar la puede

encontrar en una situacion de salud o de enfermedad.
"Soy una persona, no una cosa; cuenten conmigo, no me manipulen; no estoy solo".
Cuidado Y Practica De Enfermeria.

La enfermera, el estudiante de enfermeria ante la ceremonia de imposicion del uniforme
blanco, la lampara de la luz, la imposicién de la toca (simbolos propios de la carrera) invoca
o redacta un juramento en donde se recuerda lo valioso del ser humano y el compromiso que
se tiene con él. La utilizacién de la tecnologia como ayuda para el cuidado de las personas,
cuando por sus condiciones de salud se requiere, no debe permitir que nos ciegue de tal
forma que se desplace y reste importancia a la persona, sujeto de nuestro cuidado. Se debe
recordar siempre que ésta es para el beneficio de la persona y no en sentido contrario.

El enfermero ofrece un ser total. EI momento de cuidado nos ofrece la ampliacion de nuestra
conciencia ante una realidad aparente de cada ser humano en un momento desencadenante

y multidimensional.
La Tecnologia Y El Cuidado De Enfermeria.

* Forma reactiva: la enfermera se considera duefia del saber; ella es la autoridad e impone
su criterio a la persona que necesita del cuidado.

* Forma reciproca: la enfermera se valora a si misma; reconoce su saber, escuchay
observa a la persona; tiene en cuenta su saber.

* Forma simultanea: la enfermera y otras personas son parte del sistema de interaccion;
cada momento de cuidado es Unico e irrepetible y la enfermera aprende que cada interaccion

del cuidado es una experiencia de la salud con cada ser humano.



Esto se muestra a través de las multiples descripciones que cada uno puede hacery se
denota en algunas de las expresiones descritas como la sefialada por el psic6logo Mariano
Galve9, al hablar de los derechos del enfermo: "Qué triste es contemplar como desaparece

y se diluye el hombre entre organizaciones, organigramas y aparatos".

Conclusion.

La tecnologia debe ser aplicada al servicio de las personas, y ha de estar enmarcada en el
principio de un ofrecimiento de servicio de calidad en su proceso de innovacién, creada por
el hombre para el hombre, racionalizando su uso, sin dejar que sobrepase la dimension ni la
importancia del ser humano. Igualmente, hay que impedir que la utilizacién de la tecnologia
en los hospitales y demas instituciones de salud nos desvirtle la verdadera esencia de

nuestro cuidado.
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