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Instrumentos y 

técnicas de 

investigación 

Los instrumentos y técnicas de investigaciones utilizan para 

la recolección de información en el trabajo de campo de una 

determinada investigación. 

Pueden ser cuantitativas como encuestas, entrevistas, 

análisis de contenido, inventario, experimento, etc.  

O bien cualitativa como historia de vida, relato, autobiografía, 

diario, cuadernos, archivos, entre otros. 

Encuesta 

Recopilado de 

material 

específico del 

proyecto 

La encuesta es una de las técnicas para la recolección de 

información más usadas, la cual se fundamenta en un cuestionario 

o conjunto de preguntas que son preparadas con el propósito de 

obtener información de las personas. 

Entrevista  

La entrevista es una técnica orientada a establecer contacto 

directo con las personas que se consideren fuentes de 

información, se trata de un cuestionario muy flexible. 


