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Bienestar animal y estrés  

Bienestar animal  

• se refiere a un grupo 

de condiciones que 

afectan al animal, el 

medio y el manejo, 

que permiten que los 

animales puedan 

acoplarse a su 

medio, expresado 

este acople con 

síntomas positivos 

de confort como 

salud, crecimiento y 

reproducción. 

• Mantener a los 

animales en 

sistemas que no 

garanticen su 

bienestar por lo 

general 

desencadena 

procesos conocidos 

como estrés. 

Estrés  

• además de 

producir 

sufrimiento y dolor 

en los animales, 

altera su 

comportamiento 

natural, los hace 

más vulnerables a 

las 

enfermedades, 

incrementa los 

daños físicos en 

ellos (picaje y 

canibalismo) y 

puede llegar a 

reducir su 

comportamiento 

productivo o 

provocar muertes 

3 fases del estrés  

• reacción de alarma: 

Ante un cambio 

ambiental o 

agresión, los 

animales desarrollan 

una serie de 

reacciones y 

modificaciones 

fisiológicas que 

preparan al 

organismo para la 

lucha o la huida. 
• “de resistencia: el 

animal alcanza un 

nuevo estado de 

equilibrio, aunque la 

acción agresora 

continúe.  
• fase de agotamiento: 

donde se producen 

un grupo de 

procesos que 

disminuyen la 

resistencia a las 

enfermedades. 

Terminan por afectar 

el comportamiento 

individual, social, 

reproductivo y 

productivo.  

bienestar 

animal 

• Directa: es cuando se 

toman mediciones 

sobre componentes 

fisiológicos, 

bioquímicos o de 

comportamiento del 

animal.  
• Indirectas: se 

realizan sobre las 

condiciones de 

manejo a que están 

sometidos los 

animales, 

identificando aquellas 

que pueden causar 

estrés o confort en 

los animales. 

medidas que 

debemos realizar en 

Gallineros 

• Observar la apariencia del 

plumaje. 
• Examinar los registros de 

mortalidad 
• Examinar los registros de 

salud. 
• observa el comportamiento 

de picaje. 
• Observar el grado de temor 

de las gallinas, 
• Observar lesiones por 

picaje 
• Observar el grado de 

tranquilidad de las gallinas  
• Observar el uso de los 

patios  
• Examinar los registros de 

tratamiento de parásitos  
• Observar el uso de las 

perchas 


