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Postulados del 

hombre en el 

humanismo 

Es el reflejo de 

una actitud sobre 

el ser humano y el 

conocimiento 

La 

autorrealización 

Es un impulso natural a 

actualizar, mantener y 

mejorar el desarrollo y 

vida del organismo 

viviente 

Da L libertad para 

establecer sus metas al 

tiempo que los vuelve 

responsables de cada 

una de sus elecciones 

El ser humano se tiene 

que interrelacionar ya que 

es parte de su desarrollo 

personal y aprende a 

aceptarse a si mismo 

Busca las metas que 

tenemos, el sentido de 

la vida y respuesta ante 

la exigencia del 

momento 

Existencia y 

libertad 

Contexto 

humano 

El sentido de 

la vida 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

La persona es 

más que la 

suma de sus 

partes 

Perspectiva 

holística 

Mecanismo  

Modelo bio 

psico y social 

Es un fenómeno 

psicológico y social 

enraizado en las distintas 

disciplinas humanas y 

orientadas 

Sostiene que toda realidad 

debe ser entendida según 

sus modelos 

proporcionados por la 

mecánica e interpretada 

suba la base de las 

nociones de materia y 

movimiento 

Su componente bio se refiere a que es un 

organismo vivo que pertenece a la 

naturaleza, su componente psico se 

refiere a que además de ser un 

organismo vivo tiene mente, lo que le 

permite estar consciente de su existencia 



 


