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Sentimientos que 

obstaculizan el 

desarrollo humano  

 Nerviosismo, 

temeridad asociado a 

multitud de contextos  

 Inseguridad  
Miedo a ser 

uno mismo  

La angustia   
Necesidad de 

reconocimiento   

Ansiedad  

Estado mental 

(dolor o desdicha 

por no poseer lo 

que el otro tiene) 

Incapacidad 

de cambiar 

Envidia  

Situaciones estresantes 

(sentimientos 

excesivos)   

Capacidad de hacerlo 

o no hacerlo (superar 

esquemas)  

Miedo y ansiedad  

 Ansiedad de 

estar solos  

Pilar de la 

autoestima 

(sentirnos valiosos) 

Miedo contante  

La ira  

Ataque de 

ansiedad ( 

temor, miedo)  

Resentimiento 

irritabilidad (enojo, 

cólera etc)  


