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Conjunto de percepciones, e Es una actitud.
pensamientos, evaluaciones, 4 e Tiene un componente
Autoestima sentlmlento.s y tend.e_m.:las de componentes cognitivo. _
comportamientos dirigidas e Componente afectivo
hacia nosotros mismos. e Componente conductual

Nos permite ser lo que somos

. y activar en consonancia con Nos lleva a la
R_espeto at ella, nos da la posibilidad de Ventajas aceptacion
mismo conocer lo que es propiay de
constructivo para uno mismo quien nos rodea
y lo que nos rodea.
6 practicas 1. La practica de vivir conscientemente 2. La
fundamentales para practica de aceptarse a si mismo 3. La
Afecto Pilares de la | fomentar nuestra 6 practica de asumir la responsabilidad de uno

pilares mismo 4. La practica de la autoafirmacion 5.
La practica de vivir con propésito 6. La
practica de la integridad personal

autoestima autoestima y obtener
asi un desarrollo interior
mas pleno

Se logra como N
parte de un e La autocritica.

y aprendizaje que e Laresponsabilidad
Promocion integra los e El respeto hacia nosotros
de la sana siguientes y hacia los que nos rodea
autoestima factores e Laautonomia






